
UCHWAŁA NR LXXVIII/514/2023 
RADY POWIATU KOLSKIEGO 

z dnia 21 grudnia 2023 r.

w sprawie przyjęcia Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt.2 oraz art. 12ust. 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorządzie 
powiatowym (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 1526 oraz z 2023 r. poz. 572), w związku z art. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy 
z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2022 r. poz. 2123 oraz z 2023 r. 
poz. 1972) i Rozporządzeniem Rady Ministrów z dnia 30 października 2023 roku w sprawie Narodowego 
innego Rady Ministrów z dnia 30 października 2023 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia 
Psychicznego na lata 2023-2030 (Dz. U. z 2023 r. poz. 2480) Rada Powiatu Kolskiego uchwala, co następuje:

§ 1. Przyjmuje się Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023 - 2025, który stanowi 
załącznik do niniejszej Uchwały.

§ 2. Wykonanie uchwały powierza się Zarządowi Powiatu Kolskiego.

§ 3. Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia.

Przewodniczący Rady
Powiatu Kolskiego

Marek Świątek
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I. Wprowadzenie

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego został opracowany z myślą 

o mieszkańcach powiatu kolskiego. Dlatego też, Uchwałą Zarządu Powiatu Nr 0025.257.420.2023 

powołano 10 osobowy Zespół koordynujący opracowanie i realizację Powiatowego Programu 

Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023 - 2025. Do pracy włączono wszystkie nasze jednostki 

organizacyjne, których zadaniem jest pomoc i wsparcie dla osób z zaburzeniami psychicznymi tj.

*Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kole

*Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Kole

* Powiatowy Urząd Pracy w Kole

*Dom Pomocy Społecznej w Kole

Ochronę zdrowia psychicznego zapewniają organy administracji rządowej i samorządowej 

oraz instytucje do tego powołane zgodnie z przepisami ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie 

zdrowia psychicznego (j.t.: Dz.U. z 2022, poz. 2123 ze zm). Ponadto, w działaniach z zakresu 

ochrony zdrowia psychicznego mogą uczestniczyć stowarzyszenia i inne organizacje społeczne, 

fundacje, samorządy zawodowe oraz grupy samopomocy pacjentów i ich rodzin, a także inne osoby 

fizyczne i prawne.

Zadaniem ochrony zdrowia psychicznego jest przede wszystkim likwidacja barier jakie stoją 

przed osobami z zaburzeniami psychicznymi, a jest to przede wszystkim:

• niewystarczające finansowanie usług psychiatrycznej opieki zdrowotnej,

• scentralizowanie opieki psychiatrycznej w dużych miastach, a brak w małych 

miejscowościach tj. np. w gminach wiejskich,

• niewielka liczba zatrudnionych w opiece psychiatrycznej,

• mała liczba pracowników ochrony zdrowia przeszkolonych w opiece psychiatrycznej.

Nawiązując do powyższego głównym celem Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia 

Psychicznego jest zapewnienie mieszkańcom naszego powiatu lepszej dostępności do świadczeń 

opieki medycznej oraz do innych form wsparcia i pomocy, które ułatwią im życie w społeczeństwie 

i rodzinie.

Głównymi priorytetami dla Powiatu Kolskiego w zakresie ochrony zdrowia psychicznego są 

następujące działania:

• zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi kompleksowej, wielostronnej i 

powszechnie dostępnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbędnych 

do życia w środowisku rodzinnym i społecznym;

2

Id: DDC1990A-6F94-4B4E-A779-C76A7610EFE1. Podpisany Strona 3



• kształtowanie wobec osób z zaburzeniami psychicznymi właściwych postaw społecznych, 

w szczególności zrozumienia, tolerancji, życzliwości, a także przeciwdziałania ich 

dyskryminacji.

Aby powyższe działania zostały zrealizowane konieczna jest zmiana nastawienia społeczeństwa do 

zaburzeń psychicznych zarówno chorych, jak i ich otoczenia. W związku z tym, że w ostatnich latach 

wzrosła liczba naszych mieszkańców cierpiących na zaburzenia psychiczne wymaga to nieustającej 

pracy ze strony wszystkich jednostek mogących udzielić pomocy nie tylko oczywiście medycznej, 

ale także psychologicznej czy finansowej.

Opieka zdrowotna w Powiecie finansowana jest z następujących źródeł:

* Narodowego Funduszu Zdrowia - środki przeznaczone są na świadczenia zdrowotne,

* Powiatu Kolskiego - środki przeznaczane są głównie na zadania dla Powiatowego Centrum 

Pomocy Rodzinie i Samodzielnego Publicznego Zakładu Opieki Zdrowotnej,

* Środków własnych świadczeniodawców (zakładów opieki zdrowotnej).

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego ma się przyczynić do skuteczniejszej 

realizacji zadań na terenie Powiatu Kolskiego z zakresu zdrowia psychicznego. W Programie 

wskazaliśmy miejsca gdzie możemy szukać pomocy jeżeli znajdziemy się w sytuacji gdy 

potrzebujemy wsparcia w zakresie opieki psychologiczno-psychiatrycznej. W miarę naszych 

możliwości cały czas działamy w zakresie poprawy stanu zdrowia psychicznego naszych 

mieszkańców.

3

Id: DDC1990A-6F94-4B4E-A779-C76A7610EFE1. Podpisany Strona 4



II. Charakterystyka Powiatu Kolskiego

Powiat Kolski leży w centralnej Polsce, we wschodniej części województwa wielkopolskiego, 

utworzony został w 1999 roku w ramach reformy administracyjnej. Stolicą powiatu jest miasto Koło, 

w którym mieści się siedziba Starostwa Powiatowego. Powiat kolski ma 82 104 mieszkańców, 

z czego 51,1% stanowią kobiety, a 48,9% mężczyźni (według danych na dzień 31.12.2022 r.). Średni 

wiek mieszkańców wynosi 42,1 lat i jest porównywalny do średniego wieku mieszkańców 

województwa wielkopolskiego oraz porównywalny do średniego wieku mieszkańców całej Polski.

Pod względem ukształtowania powierzchni, w powiecie dominują obszary nizinne. 

Przeważająca część powiatu leży w dolinie rzeki Warty, która stanowi główny ciek wodny w regionie, 

tworząc wraz z jej dopływami: Nerem, Rgilewką, Kiełbaską, Warcicą, Notecią oraz pomniejszymi 

strumieniami sieć wodną. Pod względem geograficznym powiat znajduje się na obszarze Kotliny 

Kolskiej, Wysoczyzny Tureckiej, Wysoczyzny Kłodawskiej i Pojezierza Kujawskiego. Wskazane 

mezoregiony wchodzą w skład makroregionu Niziny Południowo-Wielkopolskiej. Ponadto na terenie 

powiatu znajduje się wiele jezior, z których trzy należą do kompleksu jezior goplańskich. Do 

najbardziej znanych jezior należą: Jezioro Lubotyńskie, Jezioro Brdowskie, Jezioro Przedeckie.

Powiat Kolski położony jest w bezpośrednim sąsiedztwie powiatów: włocławskiego, 

kutnowskiego, konińskiego, radziejowskiego, poddębickiego, łęczyckiego i tureckiego. Graniczy z 

województwami: łódzkim oraz kujawsko-pomorskim.

W skład powiatu kolskiego wchodzi 11 gmin, w tym: gmina miejska Koło; trzy gminy miejsko- 

wiejskie: Dąbie, Kłodawa, Przedecz oraz siedem gmin wiejskich: Babiak, Chodów, Grzegorzew, 

Koło, Kościelec, Olszówka, Osiek Mały,. Na terenie powiatu działa łącznie 212 sołectw.

Powiat Kolski zajmuje obszar o łącznej powierzchni 1011 km2. Użytki rolne stanowią 80,2% 

ogólnego obszaru powiatu i wynoszą 81 057 ha, stanowiąc podstawową formę zagospodarowania 

przestrzeni. Grunty leśne stanowią 12,0% terenu zajmując powierzchnię 12 111 ha. Na terenie 

powiatu kolskiego występują użytki ekologiczne o łącznej powierzchni 496 ha. Nieużytki stanowią 

natomiast 1,9% ogólnej powierzchni powiatu. Około 1 035 ha, tj. 1,0 % powierzchni powiatu leży 

pod wodami, z czego 981 ha, tj. 94,8% to grunty znajdujące się pod wodami powierzchniowymi 

płynącymi.
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Położenie Powiatu Kolskiego
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III. Opieka psychiatryczna na terenie Powiatu Kolskiego

Rodzaje podmiotów leczniczych udzielających świadczeń z zakresu zdrowia psychicznego:

W ramach systemu ochrony zdrowia dla osób z zaburzeniami psychicznymi są skierowane 

formy wsparcia ambulatoryjnego, środowiskowego, dziennego oraz stacjonarnego. Z danych 

Wielkopolskiego Oddziału Narodowego Funduszu Zdrowia wynika, że w 2023 roku na terenie 

Powiatu Kolskiego w zakresie systemu świadczeń ambulatoryjnych działają:

• 2 poradnie zdrowia psychicznego świadczące usługi psychiatryczne ambulatoryjne dla osób 

dorosłych (Centrum Medyczne Multimed Tadeusz Jucyk Spółka Jawna z siedzibą w Kole 

przy ul. Poniatowskiego 25 oraz Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej "Violmed" 

Poradnia Zdrowia Psychicznego zlokalizowany w Kole przy ul. PCK 7).

• 1 poradnia zdrowia psychicznego dla dzieci i młodzieży (Centrum Medyczne Multimed 

Tadeusz Jucyk Spółka Jawna z siedzibą w Kole przy ul. Poniatowskiego 25),

• 1 poradnia leczenia uzależnień (Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Przychodnia 

Leczenia Uzależnień i Współuzależnień, 62-600 Koło ul. PCK 8),

• 1 poradnia leczenia uzależnień od substancji psychoaktywnych (innych niż alkohol)

(Centrum Medyczne Multimed Tadeusz Jucyk Spółka Jawna z siedzibą w Kole przy 

ul. Poniatowskiego 25).

Na terenie powiatu działa 1 zespół leczenia środowiskowego (domowego) - Centrum Medyczne 

Multimed Tadeusz Jucyk Spółka Jawna z siedzibą w Kole.

W zakresie świadczeń dziennych do dyspozycji mieszkańców powiatu pozostaje 1 oddział dzienny 

psychiatryczny ogólny - Centrum Medyczne Multimed Tadeusz Jucyk Spółka Jawna z siedzibą 

w Kole przy ul. Poniatowskiego 25).

W zakresie systemu leczenia stacjonarnego województwo wielkopolskie dysponuje:

• 19 oddziałami psychiatrycznymi ogólnymi - w następujących szpitalach psychiatrycznych 

(Gniezno, Kalisz, Kościan - z siedzibą w Kościanie, Siekowie i Wonieści, Ostrów 

Wielkopolski, Poznań Jeżyce, Centrum Medyczne HCP w Poznaniu- Poznań Wilda, 

Sokołówka),

• 3 oddziałami psychiatrycznymi ogólnymi dla dzieci i młodzieży (w szpitalu w Gnieźnie 

i w Szpitalu Klinicznym UM w Poznaniu),

• 1 oddziałem psychiatrycznym psychosomatycznym (w szpitalu w Gnieźnie),
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• 1 oddziałem psychogeriatrycznym (w szpitalu w Gnieźnie),

• 2 oddziałami psychiatrycznym dla osób przewlekle chorych (w szpitalu w Gnieźnie),

• 3 oddziałami psychiatrii sądowej (w szpitalu w Gnieźnie i w Kościanie),

• 4 zakładami opiekuńczo-leczniczymi ( w Poznaniu , w Owińskach, Gnieźnie),

• 9 oddziałami leczenia uzależnienia od alkoholu (detoksykacja) (Charcice, Gniezno, Konin, 

Kościan, Sokołówka, Poznań Jeżyce, Poznań Wilda, Złotów),

• 6 oddziałami leczenia uzależnień (Charcice, Gniezno, Konin, Kościan, Sokołówka),

• 2 oddziałami leczenie uzależnień od substancji psychoaktywnych (Poznań-Wilda, 

Sokołówka),

• 3 oddziałami uzależnień od substancji psychoaktywnych (detoksykacja) (Poznań-Jeżyce, 

Rożnowice, Piecewo),

• 1 oddziałem leczenie uzależnień u dzieci i młodzieży (Piła),

• 1 oddziałem w zakresie świadczeń pielęgnacyjno-opiekuńczych (Śrem),

• 5 oddziałami rehabilitacyjnymi dla osób uzależnionych od substancji psychoaktywnych (Piła, 

Chocz, Konin, Rożnowice),

• 1 oddział leczenia newic (Gniezno).

Na terenie Województwa działa 1 hostel dla uzależnionych od alkoholu (w Koninie).

Obecnie na terenie Powiatu Kolskiego funkcjonują następujące jednostki w zakresie opieki 

psychiatrycznej i leczenia uzależnień:

1. Centrum Medyczne Multimed Tadeusz Jucyk Spółka Jawna,ul. Ks. J. Poniatowskiego 

25, 62-600 Koło:

a) zakres działalności:

• poradnia zdrowia psychicznego (dla dorosłych),

• poradnia psychologiczna dla dzieci,

• poradnia zdrowia psychicznego dla dzieci i młodzieży,

• poradnia terapii uzależnień od substancji psychoaktywnych,
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• oddział dzienny psychiatryczny (ogólny),

• zespół leczenia środowiskowego (domowego),

b) czas pracy poradni:

• przychodnia czynna od poniedziałku do piątku w godz. 7:30 - 20:00

• w soboty w godz. 08:00 - 16:00

c) zasady rejestracji

• skierowanie od lekarza ubezpieczenia zdrowotnego - w przypadku gdy udzielenie 

świadczenia możliwe jest na podstawie skierowania (zespołu leczenia 

środowiskowego (domowego), poradnia zdrowia psychicznego dla dorosłych do 

psychologa, oddziału dziennego psychiatrycznego).

• numer pesel w celu weryfikacji ubezpieczenia w systemie e-WUS, w każdym 

przypadku, którego skutkiem jest porada w ramach umowy z NFZ i/lub wystawienie 

recepty/ zlecenia na refundowane leki lub środki pomocnicze.

• dowód tożsamości, w każdym przypadku, gdy istnieje potrzeba potwierdzenia 

tożsamości osoby.

• dokument potwierdzający, że pacjent jest uprawniony skorzystać ze świadczeń poza 

kolejnością, zgodnie z aktualnymi przepisami prawa i wzorami dokumentów 

potwierdzających uprawnienia.

W pierwszej kolejności przyjmowani są pacjenci zgłaszający się w stanie wymagającym 

natychmiastowego udzielenia świadczenia zdrowotnego.

W przypadku braku możliwości udzielenia świadczenia w dniu zgłoszenia pacjenta, na podstawie 

ważnego skierowania do poradni, pacjent pierwszorazowy zostaje zapisany do kolejki oczekujących 

na świadczenie na zasadach zgodnych z aktualnie obowiązującymi przepisami, dotyczącymi 

wpisywania pacjentów na listę oczekujących na świadczenie zdrowotne.

8
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Liczba wizyt w poszczególnych poradniach:

Rok/
Rodzaj świadczeń

2021 2022 2023

zespół leczenia środowiskowego 

(domowego)

1533 3360 4642

poradnia zdrowia psychicznego dla 

dorosłych

8155 8988 9307

poradnia zdrowia psychicznego dla 

dzieci i młodzieży

2988 2076 2484

poradnia terapii uzależnień od 

substancji psychoaktywnych

1554 1897 2515

oddział dzienny psychiatryczny 

(ogólny)

1076 1262 1277

2. Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „VIOLMED”, poradnia Zdrowia 

Psychicznego, 62-600 Koło, ul. PCK 7:

a) zakres działalności:

• ambulatoryjne świadczenia zdrowotne - poradnia Zdrowia Psychicznego dla 

dorosłych

• leczenie ambulatoryjne specjalistyczne - psychiatria

b) czas pracy poradni:

Poniedziałek 7.30- 19.00

Wtorek 7.30-19.15

Środa 9.00-20.00

Czwartek 7.30- 19.30

Piątek 7.30-18.00

Sobota 9.00- 15.00

9
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c) zasady rejestracji:

• skierowanie od lekarza ubezpieczenia zdrowotnego - w przypadku gdy udzielenie 

świadczenia możliwe jest na podstawie skierowania (poradnia zdrowia psychicznego dla 

dorosłych do psychologa),

• numer pesel w celu weryfikacji ubezpieczenia w systemie e-WUS, w każdym przypadku, 

którego skutkiem jest porada w ramach umowy z NFZ i/lub wystawienie recepty/zlecenia 

na refundowane leki lub środki pomocnicze,

• dowód tożsamości, w każdym przypadku, gdy istnieje potrzeba potwierdzenia tożsamości 

osoby,

• dokument potwierdzający, że pacjent jest uprawniony skorzystać ze świadczeń poza 

kolejnością, zgodnie z aktualnymi przepisami prawa i wzorami dokumentów 

potwierdzających uprawnienia.

W okresie od 2021 r. do 2023 r. wykonano 25 387 porad w ramach powyższej poradni.

3. Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Przychodnia Leczenia Uzależnień

i Współuzależnień, 62-600 Koło ul. PCK 8

a) zakres działalności:

• leczenie uzależnień od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, hazardu i 

innych uzależnień niechemicznych,

• leczenie członków rodzin (współuzależnienie, DDA).

b) czas pracy poradni:

• od poniedziałku do piątku w godzinach od 8.00 do 20.00

c) dokumenty wymagane do przyjęcia:

• dowód osobisty,

• osoby uzależnione są przyjmowane bez skierowania,

• osoby z rodzin bez skierowania zaczynając od wizyty u lekarza psychiatry 

w naszej przychodni,

• rejestracja jest telefoniczna lub osobista : tel: 632610707, 7243334222.

10
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4. Dane statystyczne:
Rok/ 
Rozpoznanie

2021 
liczba osób

2022 
liczba osób

2023 
liczba osób

Zespół uzależnienia (alkohol FI0.2) 228 240 258

Zespół uzależnienia (środki psychoaktywne 
F19.2) 104 120 133

Zaburzenia adaptacyjne współuzależnienia 
(F43.2) 53 64 63

DDA (dorosłe dzieci alkoholików) 31 32 38

Łączna liczba osób przyjętych z danym 
rozpoznaniem 416 456 492

Średnio w ramach powyższej poradni w miesiącu jest ok. 470 przyjęć pacjentów.

W przypadkach nagłych pacjenci z zaburzeniami zachowania przyjmowani są 

w Izbie Przyjęć Samodzielnego Publicznego Zakładu Opieki Zdrowotnej w Kole, gdzie przy 

odpowiednich wskazaniach i po wstępnej diagnostyce kierowani są do dalszego leczenia 

stacjonarnego lub ambulatoryjnego.

Liczba przyjęć pacjentów z zakresu zdrowia psychicznego w Izbie Przyjęć SPZOZ w Kole

Rok 
Rozpoznanie 2021 2022 2023

Zaburzenia psychiczne organiczne 12 7 3

Zaburzenia psychiczne i zachowania 
spowodowane używaniem substancji 
psychoaktywnych i alkoholu

88 69 32

Schizofrenia, zaburzenia schizotypowe i 
urojeniowe 27 24 14

Zaburzenia nastroju, depresje 32 27 22

Zaburzenia nerwicowe, lękowe 39 35 37

Zaburzenia psychiczne i zachowania 9 20 14

Zaburzenia afektywne dwubiegunowe 7 6 0

Inne 14 11 17

Łączna liczba przyjęć 224 154 112

Id: DDC1990A-6F94-4B4E-A779-C76A7610EFE1. Podpisany Strona 12



IV. Zadania wykonywane przez jednostki z uwzględnieniem problematyki 
zdrowia psychicznego

1. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kole

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kole jest jednostką organizacyjną pomocy 

społecznej samorządu powiatowego, która realizuje zadania z zakresu pomocy społecznej 

i rehabilitacji osób niepełnosprawnych.

Działania PCPR na rzecz osób niepełnosprawnych, w tym działania na rzecz osób 

z zaburzeniami psychicznymi - chorych psychicznie, upośledzonych umysłowo, wykazujących inne 

zakłócenia czynności psychicznych, które zaliczane są do zaburzeń psychicznych:

1) rehabilitacja zawodowa - osiągnięcie niezależności ekonomicznej, wzbogacanie kontaktów i form 

uczestnictwa społecznego, osiągnięcie poczucia przydatności i integracji 

ze społeczeństwem, zapobieganie procesowi wykluczenia społecznego poprzez:

• zwrot kosztów poniesionych przez pracodawcę w związku z wyposażeniem nowych stanowisk 

pracy dla osób niepełnosprawnych:

Źródło: dane własne PCPR

2019 2020 2021 2022
Liczba osób 
ubiegających się 6 0 3 0

Liczba wypłaconych 
dofinansowań 5 0 2 0

Rodzaj stopnia 
niepełnosprawności

5 osób 
umiarkowany 

stopień 
niepełnosprawności

*

2 osoby 
umiarkowany 

stopień 
niepełnosprawności

-

Zgodnie z art. 26a ust. 1 i ust. 1 b ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i 

społecznej oraz zatrudnianiu osób niepełnosprawnych (Dz. U. z 2023 r. poz. 1100, 173, 240, 852, 

1234 i 1429) pracodawcy przysługuje ze środków Funduszu miesięczne dofinansowanie do 

wynagrodzenia pracownika niepełnosprawnego, o ile pracownik ten został ujęty w ewidencji 

zatrudnionych osób niepełnosprawnych.

Na podstawie ust. 1 b ustawy kwoty dofinansowania w odniesieniu do osób niepełnosprawnych, 

którym orzeczono chorobę psychiczną, upośledzenie umysłowe, całościowe zaburzenia rozwojowe 

lub epilepsję oraz niewidomych, zwiększa się o:

1) 1.200 zł w przypadku osób niepełnosprawnych zaliczonych do znacznego stopnia 

niepełnosprawności,

2) 900 zł w przypadku osób niepełnosprawnych zaliczonych do umiarkowanego stopnia

12
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niepełnosprawności,

3) 600 zł w przypadku osób niepełnosprawnych zaliczonych do lekkiego stopnia 

niepełnosprawności.

• przyznawanie jednorazowych środków na podjęcie działalności gospodarczej, rolniczej albo na 

wniesienie wkładu do spółdzielni socjalnej:

Źródło: dane własne PCPR

• finansowanie instrumentów rynku pracy (szkoleń, stażu, prac interwencyjnych, przygotowania

2019 2020 2021 2022

Liczba osób ubiegających się 0 0 1 0

Liczba wypłaconych dofinansowań 0 0 0 0

Rodzaj stopnia niepełnosprawności - - - -

zawodowego w miejscu pracy):

2019 2020 2021 2022

Liczba osób 
ubiegających się 2 2 1 2

Liczba wypłaconych 
dofinansowań 2 2 1 2

Rodzaj stopnia 
niepełnosprawności 2 osoby 

umiarkowany 
stopień 
niepełn.

2 osoby 
umiarkowany 

stopień 
niepełn.

1 osoba 
umiarkowany 

stopień niepełn.

2 osoby 
umiarkowany 

stopień niepełn.

Źródło: dane własne PCPR

2) rehabilitacja społeczna ma na celu umożliwienie osobom niepełnosprawnym uczestnictwa w 

życiu społecznym. Rehabilitacja społeczna realizowana jest przede wszystkim poprzez:

• wyrabianie zaradności osobistej i pobudzanie aktywności społecznej osoby niepełnosprawnej,

• wyrabianie umiejętności samodzielnego wypełniania ról społecznych,

• likwidację barier, w szczególności architektonicznych, urbanistycznych, transportowych, 

technicznych, w komunikowaniu się i dostępie do informacji,

• kształtowanie w społeczeństwie właściwych postaw i zachowań sprzyjających integracji 

z osobami niepełnosprawnymi.

3) dofinansowanie do uczestnictwa osób niepełnosprawnych i ich opiekunów w turnusach 

rehabilitacyjnych:

13
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Źródło: dane własne PCPR

2019 2020 2021 2022

Liczba osób 
ubiegających się

459 
(w tym 147 
opiekunów)

396 
(w tym 120 
opiekunów)

160 
(w tym 60 

opiekunów)

333 (w tym 110 
opiekunów)

Liczba 
wypłaconych 
dofinansowań

185 
(w tym 68 

opiekunów)

29
(w tym 14 

opiekunów)

57 (w tym 28 
opiekunów)

290 (w tym 90 
opiekunów)

Rodzaj stopnia 
niepelnosprawnoś 
ci (dot. 
przyznanych 
dofinansowań)

80 osób 
znaczny stopień 

niepeln., 
37 osób 

umiarkowany 
stopień niepełn.

14 osób znaczny 
stopień niepełn., 

1 osoba 
umiarkowany 

stopień niepełn.

28 osób 
znaczny stopień 

niepełn., 
1 osoba 

umiarkowany 
stopień niepełn.

129 osób znaczny 
stopień niepełn., 

71 osób 
umiarkowany stopień 

niepeln.

4) likwidacja barier architektonicznych, w komunikowaniu się i technicznych na wniosek 

indywidualny osób niepełnosprawnych:

Źródło: dane własne PCPR

2019 2020 2021 2022

Liczba osób 
ubiegających 
się

95 95 115 62

Liczba 
wypłaconych 
dofinansowań
w tym

58 (w tym 32 
bariery 

architektoniczne, 
21 

komunikowanie 
się, 5 bariery 
techniczne)

75 (w tym 41 
bariery 

architektoniczne, 
25 

komunikowanie 
się, 9 bariery 
techniczne)

100 (w tym 38 
bariery 

architektoniczne, 
52 

komunikowanie 
się, 10 bariery 

techniczne)

47 (w tym 24 
bariery 

architektoniczne, 
10 

komunikowanie 
się, 13 

techniczne

Rodzaj 
stopnia 
niepełnospra 
wności

41 osób znaczny 
stopień niepełn., 

17 osób 
umiarkowany 

stopień niepełn.

57 osób znaczny 
stopień niepełn., 

18 osób 
umiarkowany 

stopień niepełn.

69 osób znaczny 
stopień niepełn., 

31 osób 
umiarkowany 

stopień niepełn.

37 osób znaczny 
stopień niepełn., 

10 osób 
umiarkowany 

stopień niepełn.

5) dofinansowanie sportu, kultury, rekreacji i turystyki osób niepełnosprawnych:

2019 2020 2021 2022

Liczba osób ubiegających się 3 4 5 9

Liczba wypłaconych dofinansowań 64 10 238 0

Źródło: dane własne PCPR
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6) dofinansowanie do zaopatrzenia w sprzęt rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne i środki 

pomocnicze przyznawane osobom niepełnosprawnym na podstawie odrębnych przepisów art. 35 a 

ust. 1 pkt 7 lit. c

Źródło: dane własne PCPR

2019 2020 2021 2022

Liczba osób ubiegających się 743 668 818 689

Liczba wypłaconych dofinansowań w 
tym:

561 608 777 660

Znaczny stopień niepełnosprawności 501 489 631 529

Umiarkowany stopień 
niepełnosprawności

45 108 126 112

Lekki stopień niepełnosprawności 15 11 20 19

7) poradnictwo i praca socjalna;

8) współpraca z funkcjonującymi na terenie powiatu kolskiego instytucjami pomocy społecznej 

świadczącymi pomoc i wsparcie dla osób z zaburzeniami psychicznymi, w tym m.in.:

Ośrodkami Pomocy Społecznej na terenie powiatu kolskiego:

1. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Babiaku
ul. Wojska Polskiego 15, 62-620 Babiak
tel. 63 22 23 425, e-mail: gops@babiak.org.pl

2. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Chodowie
Chodów 18, 62-652 Chodów
tel. 63 26 16 781, e-mail: sekretariat@chodow.pl

3. Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Dąbiu
ul. Kardynała Wyszyńskiego 5/1, 62-660 Dąbie
tel. 63 27 10 152, e-mail: mopsdabie@xl.wp.pl

4. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Grzegorzewie
Plac 1000-lecia Państwa Polskiego 6, 62-640 Grzegorzew
tel. 63 27 18 304, e-mail: gops@grzegorzew.pl

5. Ośrodek Pomocy Społecznej w Kłodawie
ul. Poznańska 1, 62-650 Kłodawa
tel. 63 27 30 095, e-mail: opsklodawa@prosysko.pl

6. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Kole
ul. Toruńska 83, 62-600 Koło
tel. 63 27 21 389, e-mail: gops@onet.pl

7. Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Kole
ul. Stary Rynek 15, 62-600 Koło
tel. 63 27 21 379, 63 27 26 937, e-mail: mops@kolo.pl
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8. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Kościelcu
ul. Turecka 7/3, 62-604 Kościelec
tel. 63 26 10 343, e-mail: gops_koscielec@wp.pl

9. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Olszówce
Olszówka 15, 62-641 Olszówka
tel. 63 27 39 035, e-mail: gops@olszowka.org.pl

10. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Osieku Małym
ul. Główna 6, 62-613 Osiek Mały
tel. 63 27 17 383, e-mail: gops-osiekmaly@o2.pl

11. Miejsko- Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Przedczu
ul. Kościuszki 2, 62-635 Przedecz
tel. 63 27 38 417, e-mail: opsprzedecz@prosysko.pl

Miejski Zespół do Spraw Orzekania o Niepełnosprawności w Koninie, ul. Stanisława 

Staszica 17, tel. 63 24 01 111 został powołany przez Prezydenta Miasta Konina w dniu 19 stycznia 

1999 roku do realizacji zadań wynikających z ustawy o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz 

zatrudnianiu osób niepełnosprawnych w zakresie orzekania o niepełnosprawności.

Informujemy, że Miejski Zespół ds. Orzekania o Niepełnosprawności w Koninie realizuje dla 

miasta Koła i powiatu kolskiego następujące zadania:

• przyjmowanie wniosków o ustalenie stopnia niepełnosprawności;

• wydawanie orzeczeń o stopniu niepełnosprawności osobom powyżej 16 roku życia,

• przyjmowanie wniosków o ustalenie niepełnosprawności dot. osób, które nie ukończyły 16 roku 

życia,

• wydawanie orzeczeń o niepełnosprawności osobom poniżej 16 roku życia,

• wydawanie legitymacji dokumentujących niepełnosprawność,

• wydawanie kart parkingowych.

2019 2020 2021 2022

Liczba wniosków złożonych do 
Miejskiego Zespołu ds.
Orzekania
o Niepełnosprawności (ogółem)

1.908 1.499 1.567 1.753

Liczba wydanych orzeczeń 
o niepełnosprawności

1.457 1.395 1.447 1.478

Źródło: dane własne PCPR
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2. Warsztaty terapii zajęciowej

Osoby posiadające orzeczenia o stopniu niepełnosprawności umiarkowanym lub znacznym, 

ze wskazaniem do terapii zajęciowej, mogą ubiegać się o rehabilitację w ramach WTZ w celu 

zdobycia samodzielności, umiejętności i kwalifikacji umożliwiających w efekcie podjęcie pracy. 

Warsztaty mogą być organizowane przez fundacje, stowarzyszenia lub przez inne podmioty jak 

np. jednostki samorządu terytorialnego czy zakłady pracy chronionej, posiadające osobowość prawną 

lub zdolność do czynności prawnych i stanowią część ich struktury organizacyjnej. Istnieje wiele 

form i technik terapii zajęciowej, dzięki którym uczestnicy uczą się czynności życia codziennego 

oraz zaradności osobistej, a także rozwijają psychofizyczną sprawność oraz podstawowe, a często 

i specjalistyczne umiejętności zawodowe. Celem tych działań jest osiągnięcie kwalifikacji, które 

umożliwiają szkolenie zawodowe oraz podjęcie pracy. Dla każdego uczestnika WTZ opracowywany 

jest indywidualny program rehabilitacji, który zawiera informacje dotyczące osoby 

niepełnosprawnej, planowanych działań terapeutycznych i spodziewanych efektów.

Rada programowa WTZ dokonuje okresowej oraz kompleksowej oceny realizacji programu 

rehabilitacji i osiągniętych postępów uczestnika, uzasadniających:

• podjęcie zatrudnienia i kontynuowanie rehabilitacji zawodowej w warunkach pracy 

chronionej lub na przystosowanym stanowisku pracy;

• potrzebę skierowania osoby niepełnosprawnej do ośrodka wsparcia, ze względu 

na brak postępów w rehabilitacji i niemożność podjęcia zatrudnienia,

• przedłużenie terapii: dla osób mających szansę w okresie dłuższej rehabilitacji 

na postępy, które umożliwią podjęcie zatrudnienia w warunkach pracy chronionej lub na 

rynku pracy;

• przedłużenie pobytu w WTZ z powodu okresowego braku możliwości podjęcia zatrudnienia 

(brak miejsc pracy), albo okresowego braku możliwości skierowania osoby niepełnosprawnej 

do ośrodka wsparcia.

2.1. Warsztat Terapii Zajęciowej Kolskiego Stowarzyszenia Osób 
Niepełnosprawnych „Sprawni Inaczej” w Kole

Warsztat Terapii Zajęciowej KSON „Sprawni Inaczej” w Kole, ul. Dąbska 40, 62-600 Koło 

powstał 27.12.2005 r. (27 grudnia 2021 r. minęło 16 lat funkcjonowania placówki). Jednostką, która 

utworzyła Warsztat jest Kolskie Stowarzyszenie Osób Niepełnosprawnych „Sprawni Inaczej” 

w Kole. Warsztat Terapii Zajęciowej jest placówką przeznaczoną dla 25 niepełnosprawnych 
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uczestników z miasta i gminy Koło oraz gmin ościennych. Warsztat zajmuje 13 pomieszczeń 

o łącznej powierzchni 267,50 m2'

Warsztat Terapii Zajęciowej przy Kolskim Stowarzyszeniu Osób Niepełnosprawnych „Sprawni 

Inaczej” w Kole jest placówka pobytu dziennego, czynną od poniedziałku do piątku w godzinach 

7:00 - 15:00. Zajęcia terapeutyczne z osobami niepełnosprawnymi na poszczególnych pracowniach 

odbywają się w godzinach od 07:30 do 14:30 w grupach pięcioosobowych w następujących 

pracowniach:

• gospodarstwa domowego,

• informatycznej,

® plastycznej,

0 bukieciarsko - ogrodniczej,

• krawiecko - tkackiej.

Każdy z uczestników realizuje indywidualny program rehabilitacji i terapii, który jest 

tworzony i weryfikowany na podstawie zgromadzonych dokumentów, wywiadu środowiskowego, 

obserwacji, działań i zachowań w warsztacie. Program jest realizowany w poszczególnych 

pracowniach według indywidualnych potrzeb. Prowadzone jest także wsparcie psychologiczne i 

rehabilitacja ruchowa. Trening ekonomiczny odbywa się wraz z pracownikiem socjalnym.

Celem działania warsztatu jest aktywne wspomaganie procesu rehabilitacji zawodowej i 

społecznej osób niepełnosprawnych, zmierzającego do ogólnego rozwoju i poprawy sprawności 

niezbędnych do prowadzenia przez osobę niepełnosprawną niezależnego, samodzielnego 

i aktywnego życia na miarę jej indywidualnych możliwości.

Liczba osób wg. stopnia niepełnosprawności w latach 2019 - 2022

Dane: sprawozdawczość WTZ

Stopień 
niepełnosprawności

Liczba osób 
2019 r.

Liczba osób 
2020 r.

Liczba osób
2021 r.

Liczba osób 
2022 r.

znaczny 21 21 21 21

umiarkowany 4 4 4 4

lekki 0 0 0 0
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2.2. Warsztat Terapii Zajęciowej Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Osób 
z Niepełnosprawnością Intelektualną w Kole

Warsztat Terapii Zajęciowej Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz osób z Upośledzeniem 

Intelektualnym Kolo w Kole zajmuje pomieszczenia w budynku przy ul. Wojciechowskiego 21 A, 

62-600 Koło o łącznej powierzchni 341,2 m2 w budynku dwukondygnacyjnym po zlikwidowaniu 

żłobka nr 1 w Kole, który dzieli wraz z Ośrodkiem Rehabilitacyjno - Edukacyjno - Wychowawczym 

Warsztat powstał 01.10.1994 r.

Zajęcia w Warsztacie Terapii Zajęciowej są formą rehabilitacji społecznej i zawodowej dla osób, 

które ukończyły 16 rok życia, nie są w stanie podjąć pracy i zostały przez powiatowy zespół do spraw 

orzekania o stopniu niepełnosprawności uznane za niepełnosprawne z zaleceniem terapii zajęciowej. 

Warsztat Terapii Zajęciowej jest placówką pobytu dziennego.

W budynku znajduje się 8 pracowni. Cztery pracownie prowadzą terapię dla 26 uczestników tj. 

po 6 osób w pracowni, w dwóch pracownicach po 5 osób oraz w dwóch kolejnych pracowniach po 3 

osoby. Warsztat terapii zajęciowej obejmuje swoją opieką 40 osób.

Zajęcia prowadzone w ośmiu pracowniach: 

e gospodarstwa domowego,

o artystycznej,

• krawiecko - plastycznej,

• ogrodniczo - kosmetycznej,

© teatral no - rozwoj owej,

• informatyczno - edukacyjna,

© dwie stolarnie.

Ponadto warsztat prowadzi terapię muzyczną, psychologiczną oraz rehabilitację 

ogólnousprawniającą dla wszystkich uczestników. Wszyscy uczestnicy posiadają całoroczne 

programy terapeutyczne opracowywane przez Radę Programową Warsztatu.

Liczba osób wg. stopnia niepełnosprawności w latach 2019 - 2022:

Dane: sprawozdawczość WTZ

Rodzaj niepełnosprawności Liczba osób 
2019 r.

Liczba osób 
2020 r.

Liczba osób
2021 r.

Liczba osób 
2022 r.

znaczny 15 15 14 14

umiarkowany 25 25 26 26

lekki 0 0 0 0
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2.3. Warsztat Terapii Zajęciowej przy Stowarzyszeniu „Sprawni Inaczej” 
w Kłodawie

Warsztat Terapii Zajęciowej w Kłodawie ul. Dąbska 29, 62-650 Kłodawa powstał zgodnie 

z umową zawartą w dniu 16 lipca 2016 r. pomiędzy Powiatem Kolskim a Stowarzyszeniem „Sprawni 

Inaczej” w Kłodawie. Warsztat jest placówką pobytu dziennego.

Głównym celem działalności Warsztatu jest podnoszenie ogólnej sprawności i zaradności 

osobistej uczestników, przygotowanie uczestników do życia w środowisku społecznym i rozwijanie 

zdolności i umiejętności poprzez prowadzone zajęcia terapeutyczne.

Realizacja wytyczonych celów odbywa się w praktyce przez zastosowanie technik terapii 

zajęciowej odbywającej się w formie stacjonarnej w grupach pięcioosobowych.

W zajęciach uczestniczy 20 podopiecznych.

Liczba osób wg. stopnia niepełnosprawności w latach 2019 - 2022:

Dane: sprawozdawczość WTZ

Rodzaj niepełnosprawności Liczba osób
2019 r.

Liczba osób 
2020 r.

Liczba osób 
2021 r.

Liczba osób 
2022 r.

Znaczny 15 15 15 6

Umiarkowany 5 5 5 14
Lekki 0 0 0 0

Terapia zajęciowa w zakresie rehabilitacji zawodowej i społecznej odbywa się w oparciu 

o działanie 4 pracowni terapeutycznych:

• gospodarstwa domowego,

• artystycznej,

• ogrodniczo - bukieciarskiej,

• komputerowej.

Ponadto w sali rehabilitacji ruchowej prowadzone są ćwiczenia w zakresie usprawnienia i 

poprawy kondycji fizycznej uczestników.

3. Środowiskowe Domy Samopomocy

3.1. Środowiskowy Dom Samopomocy w Dąbiu

Środowiskowy Dom Samopomocy w Dąbiu działa od marca 1997 roku. Od początku swego 

istnienia zapewnia docelowo usługi specjalistyczne osobom wymagającym wsparcia 

w przezwyciężaniu trudnej sytuacji życiowej, oferując 14 miejsc stacjonarnych pobytu czasowego 
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oraz 16 miejsc pobytu dziennego. Placówka jest usytuowana na obrzeżach miasta, na osiedlu domków 

jednorodzinnych. Dom znajduje się na działce gruntu o powierzchni 0,6 ha. Jednokondygnacyjny 

budynek jest częściowo podpiwniczony i ma powierzchnię 1645 m2. Zarówno Dom jak i jego 

otoczenie nie posiadają barier architektonicznych. Środowiskowy Dom Samopomocy w Dąbiu 

dysponuje dziesięcioma pokojami mieszkalnymi. Wśród nich są: 1 pokój jednoosobowy 15,60m2, 

4 pokoje dwuosobowe po 3 l,00m2 i 2 pokoje dwuosobowe po 29,50 m2. Wszystkie pokoje posiadają 

aneksy kuchenne.

Zgodnie z założeniami statutowymi z usług Domu korzystają osoby wymagające wsparcia 

w przezwyciężaniu trudnej sytuacji życiowej, zaspokajania niezbędnych potrzeb życiowych oraz 

postępowania rehabilitacyjnego. Podstawowym zadaniem Domu jest podtrzymanie i rozwijanie 

umiejętności pensjonariuszy niezbędnych do możliwie jak najbardziej samodzielnego życia. 

Placówka swoje cele i zdania statutowe wypełnia zapewniając: pobyt czasowy dla 14 osób 

w warunkach stacjonarnych, 16 miejsc na pobyt dzienny dla chorych z terenu gminy Dąbie, jeden 

gorący posiłek dziennie (pozostałe posiłki pensjonariusze przyrządzają osobiście w ramach 

treningów kulinarnych), specjalistyczne usługi opiekuńcze, które sprawują opiekunki usług 

specjalistycznych, opiekę lekarską (zarówno lekarza rodzinnego jak i lekarzy specjalistów 

w zależności od potrzeb zdrowotnych uczestników), psychoterapię indywidualną i grupową, którą 

organizuje i prowadzi psycholog wspomagając się wiedzą opiekunów i terapeutów zatrudnionych 

na stałe w placówce, prowadzenie zajęć terapii zajęciowej w sześciu pracowniach: pracowni 

gospodarstwa domowego, pracowni plastyczno- technicznej, pracowni fryzjersko - krawieckiej, 

pracowni stolarskiej, pracowni artystycznej oraz klubo - kawiarni. Jest również świetlica, która służy 

do organizacji imprez integracyjnych i przyjęć okolicznościowych dla pensjonariuszy. Jest również 

wykorzystywana jako sala dziennego pobytu. Zajęcia w pracowniach (grupowe oraz indywidualne) 

odbywają się w ramach postępowania wspierające - rehabilitacyjnego, które obejmuje: terapię 

zajęciową (ergoterapię oraz treningi umiejętności samoobsługowych i społecznych), socjoterapię, 

muzykoterapię bierną i czynną, artterapię, biblioterapię, psychoedukację ukierunkowaną na 

korzystanie z różnych ofert publicznych, publicznych usług medycznych i farmakoterapię.

Decyzję o przyznaniu świadczeń w ośrodku wydaje Kierownik Miejskiego Ośrodka Pomocy 

Społecznej w Dąbiu, ul. Kard. Wyszyńskiego, 62-660 Dąbie na podstawie dokumentacji 

zgromadzonej przez właściwy Ośrodek Pomocy Społecznej.

Dokumentacja, na podstawie której wydawana jest decyzja administracyjna:

1. wywiad środowiskowy wniosek pracownika socjalnego o przyznanie świadczenia 

w formie skierowania do Ośrodka Wsparcia,

2. wyniki badań lekarza psychiatry lub neurologa,
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3. wniosek zainteresowanego lub opiekuna prawnego,

4. oświadczenie dotyczące ochrony danych osobowych,

5. oświadczenie o wyrażeniu zgody na umieszczenie w placówce orzeczenie 

o niepełnosprawności w przypadku osoby ubezwłasnowolnionej: postanowienie sądu 

o ubezwłasnowolnieniu i ustanowieniu opiekuna prawnego oraz zgoda sądu 

na umieszczenie w placówce.

Osoby ubiegające się o skierowanie do ośrodka, a zamieszkujące na terenie innej gminy mogą 

być kierowane na podstawie porozumienia pomiędzy gminami §7.4 Rozporządzenia w sprawie 

środowiskowych domów Samopomocy. „Jeżeli gmina lub powiat właściwy ze względu na miejsce 

zamieszkania osoby nie prowadzą ani nie zlecają prowadzenia domu, wówczas osoba może być 

skierowana do domu prowadzonego przez inną gminę lub inny powiat, któremu odpowiedni organ 

jednostki samorządu terytorialnego właściwy ze względu na miejsce zamieszkania osoby ubiegającej 

się o skierowanie do domu powierzył, w drodze porozumienia, realizację zadania publicznego.

Liczba uczestników ze względu na rodzaj niepełnosprawności:

Lp. Rodzaj niepełnosprawności Liczba osób

1. Choroba psychiczna 15

2. Niepełnosprawność intelektualna w tym: 10
- głęboki stopień upośledzenia umysłowego 0
- znaczny stopień upośledzenia umysłowego 3

- umiarkowany stopień upośledzenia umysłowego 5
- lekki stopień upośledzenia umysłowego + inne zaburzenia zwłaszcza 

Neurologiczne 2

3. Inne zaburzenia psychiczne - z wyłączeniem uzależnienia od środków 

psychoaktywnych 5

I. FORMY PROWADZONEJ DZIAŁALNOŚCI

22

L.p. Formy zajęć Efekty prowadzonej działalności

Terapie :
- techniczno - ogrodnicza

- poszerzenie wiedzy nt. przydatności prostych 
urządzeń technicznych np. pilnik, wypalarka, 
hebel, wiertarka itp.

- nabycie umiejętności posługiwania się 
urządzeniami i narzędziami,
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1. - nabycie nawyków dbania o otoczenie 
w miejscu zamieszkania,

- nabycie wiedzy o segregacji odpadów oraz 
możliwości ich przetworzenia,

- nabycie umiejętności radzenia sobie z naprawą 
i konserwacją sprzętu ogrodniczego
i gospodarstwa domowego,

- nabycie umiejętności prostych upraw na 
działce ogrodniczej,

- nabycie umiejętności pielęgnowania zwierząt 
domowych - utrzymanie akwarium dla ryb, 
pielęgnacja świnki morskiej,

- nabycie umiejętności pielęgnowania terenów 
zielonych,

- wzrost zdolności manualnych,
- wzrost samooceny

artystyczno - plastyczna
- poszerzenie nabytych umiejętności i zdolności, 
- wzrost zdolności manualnych,
- wzrost kreatywności i wyobraźni,
- wzrost samooceny,
- nabycie umiejętności pracy w masach 

plastycznych (masa solna, plastelina, 
modelina, masa papierowa),

- nabycie umiejętności posługiwania się 
pędzelkiem, nożyczkami, farbami, pastelami,

- wzrost zdolności manualnych - prace metodą 
origami oraz papierowa wiklina,

- nabycie wiedzy o ponownym wykorzystaniu 
materiałów wtórnych (papier, szkło, plastik, 
materiały),

- nabycie umiejętności dobierania kolorów,
- nabycie umiejętności pracy metodą dequpage,
- wzrost wiedzy nt. wykorzystania surowców 

wtórnych.

krawiecko - fryzjerska

- wzrost wiedzy o zastosowaniu urządzeń 
elektrycznych fryzjersko- krawieckich, 
- udoskonalenie nabytych umiejętności
- wzrost zdolności manualnych
- wzrost samooceny
- poszerzenie wiedzy w zakresie ręcznego

i maszynowego szycia,
- poszerzenie umiejętności w zakresie 

haftowania i robienia na drutach
- przyswojenie nawyków codziennej higieny 

osobistej, oraz estetki ubioru wyglądu 
zewnętrznego

gospodarstwa domowego

- nabycie umiejętności w zakresie organizacji 
przyjęć okolicznościowych,

- wzrost samodzielności w życiu codziennym
- wzrost poczucia estetyki
- wzrost kreatywności
- wzrost wiedzy o potrawach i sposobach ich
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przyrządzania
- nabycie umiejętności ważenia i mierzenia 
w kuchni,

- nabycie umiejętności samodzielnego 
sporządzania prostych posiłków

- poszerzenie wiedzy nt. estetyki stołu oraz 
zachowania się przy stole

- możliwość dokonywania przemyślanych 
zakupów

2. Treningi:
- lekowy

- możliwość rozpoznawania symptomów 
mówiących o nawrotach choroby,

- wzrost wiedzy o znaczeniu systematycznego 
przyjmowania leków,

- gospodarstwa domowego
- nauka prania, prasowania itp.
- możliwość samodzielnego sporządzania 

prostych posiłków
- poszerzenie wiedzy na temat planowania pracy 
w kuchni oraz poprawnego zachowania przy 
stole

- higieniczny
- nabycie nawyków utrzymania porządku 

w swoim otoczeniu,
- nabycie codziennych nawyków utrzymania 

higieny osobistej i estetyki wyglądu

- budżetowy
- właściwe gospodarowanie finansami 
- wzrost wiedzy na temat planowania 
codziennych zakupów

3. Rehabilitacja:
- gimnastyka usprawniająca
- spacery

- wycieczki rowerowe

- wyjazdy na baseny termalne

- wyjazdy na grzybobranie

- wzrost wiedzy o sposobach rozwiązywania 
problemów życia codziennego

- wzrost wiedzy o sposobach radzenia sobie ze 
stresem

- poszerzenie wiedzy o formach relaksacyjnych

4. Inne formy:

- pogadanki profilaktyczne

- spotkania integracyjne,

- rekreacja

- poszerzenie wiedzy nt. diety cukrzycowej, 
odżywiania,

- nabycie wiedzy na temat nadciśnienia, 
umiejętności pomiaru ciśnienia

- nabycie wiedzy o zaletach zdrowego trybu 
życia

- nabycie wiedzy o szkodliwości palenia 
papierosów i nadużywania alkoholu

- wzrost wiedzy o dobrodziejstwie
- nabycie wiedzy o ważności systematycznych 
badań cytologicznych i badaniu piersi,

- wzrost wiedzy o rozpowszechnianiu się 
chorób zakaźnych,
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- nabycie wiedzy o symptomach nawrotu 
choroby,

- poszerzenie wiedzy na temat praw i przywilej 
osób niepełnosprawnych

- rehabilitacja poprzez zabawę, kąpiele 
w wodach termalnych,

- rozwój kulturalny, wyjazdy do kina MDK 
Koło,

- zainteresowanie bieżącymi wydarzeniami
w najbliższej okolicy i kraju poprzez wycieczki

- poprawa relacji z rodziną i najbliższym 
środowiskiem
- wzrost umiejętności nawiązywania kontaktów 
interpersonalnych (nawiązywanie i 
podtrzymywanie rozmowy, umiejętność 
funkcjonowania w grupie)
- wzrost sprawności ruchowej i manualnej 

poprzez aktywny udział w zawodach 
sportowych.

Środowiskowy Dom Samopomocy w Dąbiu posiada 7 pokoi 2 - osobowych, zlokalizowanych 

w 3 segmentach, w których w odrębnych pomieszczeniach do dyspozycji uczestników znajdują 

się toaleta i łazienka. Każdy z pokoi mieszkalnych posiada aneks kuchenny, wyposażony między 

innymi w: zlewozmywak, kuchenkę do przygotowania posiłku, lodówkę oraz sprzęt niezbędny do 

przygotowania i spożywania posiłków. Wyposażenie pokoi stanowi odpowiednio do liczby osób w 

nich zamieszkujących: łóżko z pościelą, szafka trzyłóżkowa, szafa na ubrania, krzesło oraz stolik. 

Sprzęt RTV dostępny jest dla uczestników całodobowych w świetlicy oraz w holu I. Dom zapewnia 

dowóz na zajęcia, ale możliwy jest również dowóz we własnym zakresie.

Decyzję o przyznaniu świadczeń w ośrodku wydaje Kierownik Miejskiego Ośrodka Pomocy 

Społecznej w Dąbiu, ul. Kard. Wyszyńskiego, 62-660 Dąbie na podstawie dokumentacji 

zgromadzonej przez właściwy Ośrodek Pomocy Społecznej.

Dokumentacja, na podstawie której wydawana jest decyzja administracyjna:

1. wywiad środowiskowy

2. wniosek pracownika socjalnego o przyznanie świadczenia w formie skierowania 

do Ośrodka Wsparcia.

3. wyniki badania lekarza psychiatry lub neurologa

4. wniosek zainteresowanego lub opiekuna prawnego

5. oświadczenie dotyczące ochrony danych osobowych

6. oświadczenie o wyrażeniu zgody na umieszczenie w placówce
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7. orzeczenie o niepełnosprawności

8. w przypadku osoby ubezwłasnowolnionej: postanowienie sądu o ubezwłasnowolnieniu 

i ustanowieniu opiekuna prawnego oraz zgoda sądu na umieszczenie w placówce.

Osoby ubiegające się o skierowanie do ośrodka, a zamieszkujące na terenie innej gminy mogą 

być kierowane na podstawie porozumienia pomiędzy gminami zgodnie z §7.4 Rozporządzenia 

w sprawie środowiskowych domów samopomocy.

„Jeżeli gmina lub powiat właściwy ze względu na miejsce zamieszkania osoby nie prowadzą ani nie 

zlecają prowadzenia domu, wówczas osoba może być skierowana do domu prowadzonego przez inną 

gminę lub inny powiat, któremu odpowiedni organ jednostki samorządu terytorialnego właściwy 

ze względu na miejsce zamieszkania osoby ubiegającej się o skierowanie do domu powierzył, 

w drodze porozumienia, realizację zadania publicznego.”.

3.2. Środowiskowy Dom Samopomocy w Dębnie Królewskim

Środowiskowy Dom Samopomocy w Dębnie Królewskim 53, gmina Babiak, jest dziennym 

ośrodkiem wsparcia przeznaczonym dla osób przewlekle psychicznie chorych typ (A) oraz dla osób 

z niepełnosprawnością intelektualną typ (B), którzy mają trudności w funkcjonowaniu w życiu 

codziennym i wymagają pomocy w prawidłowym funkcjonowaniu w życiu codziennym 

i społecznym. Ośrodek posiada 20 miejsc pobytu dziennego. Obecnie w zajęciach uczestniczy 

12 kobiet i 8 mężczyzn. 13 osób ze znacznym stopniem niepełnosprawności. Z umiarkowanym 

stopniem niepełnosprawności uczestniczy 6 osób, natomiast z lekkim stopniem upośledzenia 

umysłowego 1 osoba.

Środowiskowy Dom Samopomocy świadczy usługi polegające na podtrzymaniu, rozwijaniu 

i udzieleniu pomocy w odbudowywaniu wszechstronnych umiejętności w zakresie zaradności 

życiowej niezbędnej do samodzielnego funkcjonowania w środowisku poprzez pracę nad 

formowaniem i odtwarzaniem zakłóconego przez proces chorobowy poziomu sprawności.

Usługi świadczone są w ramach prowadzonych zajęć terapeutyczne - rehabilitacyjnych oraz 

prowadzeniu treningów w formie zajęć indywidualnych i grupowych z uwzględnieniem wsparcia 

psychologicznego i zasad rehabilitacji społecznej. Realizowane działania uwzględniają dynamikę 

procesu chorobowego i są na bieżąco dostosowywane w zakresie treści i metod do aktualnej sytuacji 

zdrowotnej uczestnika.

Działania realizowane są poprzez:

1. Trening funkcjonowania w codziennym życiu obejmujący:

• trening higieniczny i samoobsługi: nauka i podtrzymywanie higieny osobistej, prawidłowe 
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korzystanie z toalety, samodzielne mycie się, ubieranie, dbanie o higienę całego ciała, dbanie 

o stosowny i estetyczny ubiór dostosowany do pogody i okoliczności, wyrabianie nawyków 

higienicznych i dbanie o czystość i porządek w swoim otoczeniu, nauka prawidłowego prania, 

prasowania, składania ubrań,

• trening kulinarny: nauka, utrzymanie i rozwijanie umiejętności przygotowania i spożywania 

posiłków, prawidłowego przechowywania posiłków, edukacja w zakresie prawidłowego 

odżywiania się z uwzględnieniem diet, prawidłowa obsługa sprzętów AGD,

o trening lekowy: nauka, utrzymanie i rozwijanie umiejętności dbania o własne zdrowie, 

rozpoznanie podstawowych dolegliwości zdrowotnych, nazywanie ich i sygnalizowanie, 

systematyczne przyjmowanie leków, planowanie wizyt lekarskich, gotowość do konsultacji 

medycznych i stosowania zaleceń lekarskich,

• trening umiejętności praktycznych: nauka, utrzymanie i rozwijanie umiejętności niezbędnych 

w codziennym funkcjonowaniu w szczególności prawidłowego korzystania z dostępnych 

urządzeń, w tym prawidłowa obsługa telefonu, szycie ręczne i maszynowe, drobne naprawy,

• trening gospodarowania własnymi środkami finansowymi (trening budżetowy): nauka, 

utrzymanie i rozwijanie umiejętności korzystania z pieniędzy, obsługi konta bankowego, 

dokonywanie płatności bezgotówkowych, racjonalne planowanie wydatków (zakupy, wydatki, 

oszczędzanie).

2. Trening umiejętności interpersonalnych i rozwiązywania problemów obejmujący zaradność 

życiową i naukę umiejętności potrzebnych w codziennym funkcjonowaniu w szczególności nauka 

i rozwijanie kompetencji społecznych, osobistych, nawiązywanie i utrzymywanie kontaktów 

społecznych, kształcenie umiejętności współpracy i komunikowanie się w grupie na zasadach 

otwartości, partnerstwa, wzajemności, motywowanie do funkcjonowania w oparciu o własne 

możliwości, wykształcenie zachowań asertywnych, umiejętności rdzenia sobie ze stresem, 

prawidłowego rozwiązywania sytuacji konfliktowych, kształtowanie pozytywnych relacji 

z osobami w najbliższym otoczeniu

3. Trening umiejętności komunikacyjnych poprzez naukę, utrzymywanie i rozwijanie umiejętności 

komunikacyjnych dostosowanych do potrzeb i możliwości uczestnika przy użyciu odpowiednich 

form komunikacji niewerbalnej.

4. Trening umiejętności spędzania wolnego czasu obejmujący naukę, podtrzymywanie i rozwijanie 

zainteresowań, korzystanie z gier towarzyskich, rekreacji, turystyki, udział w imprezach 

kulturalnych, planowanie i organizowanie imprez, uroczystości, spotkań towarzyskich, 

motywowanie do aktywnego uczestniczenia w życiu społecznym.
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Ponadto Środowiskowy Dom Samopomocy zapewnia uczestnikom niezbędną opiekę i wsparcie 

polegające m.in. na:

1. Poradnictwie psychologicznym prowadzonym przez psychologa w tym wsparcie psychologiczne, 

psychoterapię indywidualną i grupową, kształtowanie postaw empatycznych oraz umiejętności 

oceny etyczności zachowań cudzych i własnych, pracę nad pozytywnym postrzeganiem 

i akceptacją własnej choroby, wzbudzanie współodpowiedzialności za proces leczenia i terapii, 

edukację i profilaktykę zdrowotną, psychoedukację.

2. Niezbędnej pomocy w załatwianiu spraw urzędowych w zależności od potrzeb i możliwości 

uczestników w szczególności sprawy związane z prawidłowym funkcjonowaniem (placówki 

zdrowotne, banki, poczta, Urząd Gminy, GOPS, PCPR, ZUS, KRUS, Starostwo Powiatowe).

3. Zapewnieniu niezbędnej opieki oraz wsparciu w organizowaniu procesu leczenia w szczególności 

w zakresie zapewnienia psychiatrycznej opieki zdrowotnej, oceny stanu zdrowia psychicznego, 

terapii farmakologicznej, pomoc w zakresie ustalenia konsultacji lekarskich i dotarcia do placówek 

medycznych, pomoc w zakupie leków.

4. Prowadzeniu zajęć rehabilitacji ruchowej polegających w szczególności na udziale w zajęciach 

gimnastycznych i sportowych, udziale w organizowanych spotkaniach i imprezach sportowych, 

wyjazdach integracyjnych i turystycznych oraz zajęciach fizjoterapeutycznych prowadzonych 

przez fizjoterapeutę.

5. Prowadzeniu terapii zajęciowej polegającej na nauce, utrzymywaniu i rozwijaniu umiejętności 

manualno - plastycznych, artystycznych i technicznych, rozwijaniu twórczego myślenia i estetyki, 

odnajdowaniu i wykorzystywaniu naturalnych zdolności i predyspozycji uczestników, wyrażeniu 

emocji, uczuć i przeżyć, prowadzeniu zajęć edukacyjnych w zakresie podstawowym i 

rozszerzonym.

ŚDS funkcjonuje w budynku wolnostojącym, jednokondygnacyjnym otoczonym terenem zielonym. 

Budynek usytuowany jest w miejscu zapewniającym bezpieczeństwo i spokój uczestników. Teren 

wokół i sam budynek przystosowany jest do potrzeb osób niepełnosprawnych. W Domu prowadzone 

są zajęcia terapeutyczne w kilkuosobowych grupach terapeutycznych w następujących pracowniach:

• Pracownia Kulinarna i gospodarstwa domowego

• Pracownia artystyczna - świetlica,

• Pracownia stolarsko - ogrodnicza,

• Pracownia rehabilitacji, pełniąca również funkcję pokoju wyciszeni i pomieszczenia 

indywidualnego poradnictwa psychologicznego i logopedycznego

Pomieszczenia wyposażone są w niezbędne urządzenia i sprzęty gospodarstwa domowego, 

w tym pralkę automatyczną, żelazko, deskę do prasowania, suszarkę do włosów, zmywarkę do 
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naczyń, sprzęt sportowo-rekreacyjny, komputerowy i muzyczny. Ponadto uczestnicy mogą korzystać 

z natrysku i w razie potrzeby wyprać odzież.

Środowiskowy Dom Samopomocy posiada ustalony harmonogram zajęć, każdy uczestnik może 

w pełni korzystać z proponowanych zajęć. Wszystkie zajęcia odbywają się na zasadzie 

dobrowolności z uwzględnieniem stanu fizycznego i psychicznego uczestników. Placówka zapewnia 

gorący posiłek oraz dowóz uczestników na zajęcia i powrót do miejsca zamieszkania.

Przyjęcia do ŚDS odbywa się za zgodą uczestnika lub opiekuna prawnego na podstawie decyzji 

administracyjnej wydanej przez Kierownika GOPS w Babiaku w oparciu o właściwą dokumentację.

3.3. Środowiskowy Dom Samopomocy w Kole

Środowiskowy Dom Samopomocy w Kole, ul. Stary Rynek 15 zwany dalej Domem 

funkcjonuje od 01.04.2005 r., jest ośrodkiem ukierunkowanym w swej działalności na pracę 

z osobami pełnoletnimi z zaburzeniami psychicznymi z terenu miasta Koła, które nie wymagają 

leczenia szpitalnego bądź opieki stacjonarnej, mają trudności w samodzielnej egzystencji, lecz przy 

wsparciu środowiskowym uzyskują zdolność do poprawnego funkcjonowania we własnym 

środowisku rodzinnym, lokalnym w oparciu o własne możliwości psychoruchowe, wyuczone nauki 

i umiejętności społeczne.

Ośrodek świadczy specjalistyczne usługi opiekuńcze względem ww. grupy osób, udziela 

bezpośredniej pomocy w obszarze zdrowia psychicznego, wspiera osoby będące 

w kryzysie psychicznym oraz osoby z niepełnosprawnością intelektualną w ich codziennym 

funkcjonowaniu i rodziny tychże osób dając wytchnienie od sprawowania opieki, a tym samym 

przeciwdziałania marginalizacji społecznej.

Od roku 2010 placówka działa w systemie wsparcia dziennego, prowadzi 25 regulaminowych 

miejsc dziennego pobytu dla osób z zaburzeniami psychicznymi, jest Domem typu AB, gdzie A - 

przeznaczony jest dla osób przewlekle psychicznie chorych, typ B - przeznaczony jest dla osób 

z niepełnosprawnością intelektualną.

Liczba uczestników z podziałem na pleć i rodzaj stopnia niepełnosprawności.

Lp. Rodzaj niepełnosprawności Liczba osób Kobiety Mężczyźni

1. Choroba psychiczna 13 6 7

2. Niepełnosprawność intelektualna w tym: 12

- głęboki stopień niepełnosprawności 

intelektualnej - - -

- znaczny stopień niepełnosprawności 

intelektualnej 4 2 2

- umiarkowany stopień niepełnosprawności
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Intelektualnej 5 3 2

- lekki stopień niepełnosprawności 

intelektualnej + inne zaburzenia zwłaszcza 

neurologiczne

3 3 -

3. Inne zaburzenia psychiczne z wyłączeniem 

uzależnienia od środków psychoaktywnych - - -

Środowiskowy Dom Samopomocy w Kole spełnia standardy usług określone 

w rozporządzeniu Ministra Pracy i Polityki Społecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie 

środowiskowych domów samopomocy, które pozwalają na efektywne realizowanie statutowych 

zadań jednostki. Zapewnia wszystkim osobom korzystającym z usług placówki opiekę 

psychiatryczną, psychologiczną oraz pielęgniarską, umożliwiając w ten sposób łatwy 

i szybki dostęp do placówek zdrowia oraz konsultację leczenia psychiatrycznego, specjalistycznego. 

Korzystanie z opieki psychiatrycznej, psychologicznej jest uzupełnieniem leczenia 

farmakologicznego, umożliwia zmniejszenie liczby i intensywności nawrotów choroby. Opieka 

psychiatryczna obejmuje konsultacje i okresowe oceny stanu psychicznego oraz psychoterapię 

i terapię farmakologiczną. Opieka psychologiczna obejmuje natomiast przeprowadzanie badań 

psychologicznych, obserwację uczestników, okresowych ocen stanu psychicznego, rozmów 

wspierających, prowadzenie terapii indywidualnej i grupowych warsztatów psychologicznych. 

Ponadto opieka pielęgniarska realizowana jest przez zatrudnioną pielęgniarkę.

Dom zapewnia szeroką ofertę programową poprzez prowadzenie zajęć terapeutycznych:

• papieroplastyka

• zajęcia artystyczne

• zajęcia plastyczno - manualne

• krawiectwo

• tkactwo

• zajęcia kulinarne

• zajęcia techniczno - stolarskie

• zajęcia komputerowe

• zaj ęci a ogól n orozwoj owe.

Zajęcia rehabilitacyjne natomiast obejmują rehabilitacje ruchową indywidualną 

i grupową. Rehabilitacja ruchowa indywidualna polega na:

• ćwiczeniach biernych, czynno - biernych, czynnych

• ćwiczeniach koordynacyjnych, aerobowych, kształtujących prawidłową postawę

• ćwiczeniach kształtujących sylwetkę
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• ćwiczeniach wspomaganych, z oporem, rozciągających, oddechowych, korekcyjnych, 

manipulacyjnych rąk

o nauka samodzielnego chodu

© masaż leczniczy klasyczny pleców.

Rehabilitacja ruchowa grupowa obejmuje:

0 ćwiczenia ogólnousprawniające - gimnastyka poranna

o ćwiczenia ogólnokondycyjne na siłowni zewnętrznej

• spacery do pobliskich parków miejskich, terenów zielonych

o zajęcia rekreacyjno - sportowe, gry, zabawy zręcznościowe

• gry zespołowe z elementami zdrowej rywalizacji

0 gry zespołowe, zabawy z chustą animacyjną, ćwiczenia z elementami tańca, aerobic. 

Środowiskowy Dom Samopomocy w Kole w ramach podejmowanych działań terapeutyczne - 

rehabilitacyjnych, rehabilitacji społecznej prowadzi treningi:

1. Trening umiejętności samoobsługowych podnoszących zaradność życiową

i funkcjonowanie w codziennym życiu. Trening obejmuje:

o trening lekowy,

o trening higieniczny: mycie się, golenie, kąpanie, ubieranie, sygnalizowanie i załatwianie 

potrzeb fizjologicznych, higiena najbliższego otoczenia

• trening obsługowy: obsługa podstawowego sprzętu RTV i AGD, wykonywanie czynności 

dnia codziennego tj. pranie, prasowanie, parzenie herbaty, spożywanie posiłków,

o trening porządkowy: dbanie o czystość i porządek w miejscu wykonywanej pracy, na własnym 

stanowisku, proste prace porządkowe na terenie ośrodka 

i wokół budynku,

® trening kulinarny: nauka sporządzania jadłospisu, nauka prawidłowego zachowania się przy 

stole, kultura spożywania posiłku, posługiwania się sztućcami, podawania do stołu, dekoracji 

stołu,

o trening budżetowy: nauka, kształtowanie i podtrzymywanie orientacji 

w wartości pieniądza i towaru, planowanie wydatków, gospodarowanie pieniędzmi.

2. Trening umiejętności społecznych i interpersonalnych, który obejmuje:

• nauka inicjowania i podtrzymywania rozmów, kontaktów społecznych poprzez codzienne 

spontaniczne relacje z innymi uczestnikami, także podczas ćwiczeń praktycznych - scenki 

sytuacyjne,

• nauka zachowań asertywnych oraz aktywnego słuchania rozmówców,

31

Id: DDC1990A-6F94-4B4E-A779-C76A7610EFE1. Podpisany Strona 32



• nauka podtrzymywania prawidłowych relacji z innymi osobami na zasadzie otwartości, 

partnerstwa i zrozumienia,

• nauka prawidłowej pracy w zespole, grupie,

• nauka właściwego obycia się w różnych miejscach użyteczności publicznej oraz zachowania 

na w miejscach publicznych i na terenie placówki podczas codziennych zajęć,

• wypracowanie poczucia odpowiedzialności za powierzone zadanie, poczucia obowiązku

• nauka samodzielnego załatwiania spraw urzędowych,

• aktywizacja w celu znalezienia zatrudnienia przy współpracy z różnymi instytucjami.

3. Trening spędzania czasu wolnego obejmuje:

• rozwijanie zainteresowań lekturą, czasopismem, książka, telewizją,

• rozwijanie udziału w imprezach kulturowych, sportowych, towarzyskich, okolicznościowych,

• motywowanie do wychodzenia na zewnątrz domu/kino, muzeum, wystawy, festyny, 

kiermasze spacery itp./,

• organizowanie wycieczek jednodniowych, wyjazdów plenerowych,

• gry towarzyskie, stolikowe, logiczno - umysłowe.

Ponadto Środowiskowy Dom Samopomocy zapewnia uczestnikom niezbędną opiekę, polegającą 

min. na:

• zapewnieniu bezpieczeństwa uczestnikom w trakcie pobytu w placówce oraz pomoc 

w wykonywaniu prostych czynności dnia codziennego,

• monitoring stanu psychofizycznego, zachowań uczestników podczas zajęć oraz wszelkiego 

rodzaju wyjść grupowych, wyjazdów,

• udzieleni pomocy doraźnej i opieki medycznej,

• udzielenie pomocy przy czynnościach samoobsługowych, przemieszczaniu się,

• sprawowanie opieki nad uczestnikami w czasie dowozów na zajęcia i odwozu 

do domu,

• pomoc w dostępie do niezbędnych świadczeń zdrowotnych tj. rejestracja do lekarza, poradni, 

pomoc w realizacji recept, uzgodnieniu terminu wizyty u lekarza, codzienna obserwacja stanu 

zdrowia uczestników, stały kontakt z rodzinami i opiekunami.

• pomoc w załatwianiu spraw urzędowych tj. redagowanie pism, kompletowanie dokumentów. 

Środowiskowy Dom Samopomocy w Kole użytkuje pomieszczenia w budynku 

na parterze i I piętrze (około 340 m2), którego właścicielem i zarządcą jest Gmina Miejska Koło. 

ŚDS posiada następujące pracownie i pomieszczenia służące uczestnikom:

- pracownia samoobsługi,

- pracownia gospodarstwa domowego x2

32

Id: DDC1990A-6F94-4B4E-A779-C76A7610EFE1. Podpisany Strona 33



- pracownia komputerowa, poradnictwo psychologiczne,

- pomieszczenie socjalne,

- pracownia artystyczna z aneksem kuchennym,

- sala doświadczania świata,

- pokój kierownika,

- dyżurka pielęgniarska,

- pracownia organizacji czasu wolnego z kącikiem czytelniczym,

- pracownia rehabilitacji ruchowej, gabinet masażu,

- pokój wyciszeń,

- hol z wypoczynkiem,

- szatnia ogólna,

- toaleta dla uczestników,

- toaleta dla niepełnosprawnych,

Na parterze budynku znajdują się :

- szatnia ogólna,

- pracownia stolarska,

- pracownia wsparcia ogólnego z funkcją jadalni,

- wydawał ni a posiłków,

- toalety dla uczestników i personelu.

Wszystkie ww. pracownie, pomieszczenia wyposażone są w odpowiedni sprzęt 

rehabilitacyjny, RTV, AGD, sprzęt muzyczny, pomoce terapeutyczne i meble, o których mowa w § 18 

ust. 5, 6 rozporządzenia MPiPS z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie śds, umożliwiający prowadzenie 

odpowiednich zajęć. Obiekt pozbawiony jest wszelkich barier architektonicznych, posiada 

udogodnienia umożliwiające funkcjonowanie osobom niepełnosprawnym na terenie placówki, 

usytuowany jest w miejscu zapewniającym bezpieczeństwo i spokój uczestników.

Wszyscy uczestnicy mają równy dostęp do znajdujących się w obiekcie pomieszczeń, pracowni, 

urządzeń, sprzętów w ramach prowadzonych zajęć terapeutyczne - rehabilitacyjnych, treningów 

samoobsługi i zaradności życiowej. Prowadzone zajęcia umożliwiają utrzymanie i rozwijanie 

umiejętności niezbędnych do wykonywania czynności dnia codziennego. Uczy samodzielności 

i rozwija indywidualne zdolności.

Placówka współpracuje z jednostkami pomocy społecznej i samorządu, jednostkami 

pozarządowymi, placówkami ochrony zdrowia oraz innymi instytucjami działającymi na rzecz osób 

niepełnosprawnych.

Osoba ubiegająca się o przyjęcie do placówki składa odpowiednią dokumentację do siedziby 

Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Kole lub bezpośrednio do Środowiskowego Domu
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Samopomocy w Kole. Po skompletowaniu dokumentów pracownik socjalny przeprowadza wywiad 

środowiskowy z osobą zainteresowaną, w jej miejscu zamieszkania. Skierowanie do 

Środowiskowego Domu Samopomocy następuje w drodze decyzji administracyjnej.

4. Domy Pomocy Społecznej w Kole

4.1. Dom Pomocy Społecznej w Kole przy ulicy Poniatowskiego 21

Dom Pomocy Społecznej w Kole przy ulicy Poniatowskiego 21 jest placówką koedukacyjną, 

przeznaczoną dla osób wymagających całodobowej opieki z powodu wieku, choroby lub 

niepełnosprawności, niemogących samodzielnie funkcjonować w codziennym życiu, którym nie 

można zapewnić niezbędnej pomocy w formie usług opiekuńczych w środowisku. Dom 

przeznaczony jest dla osób przewlekle somatycznie chorych, z liczbą miejsc 113. Przedmiotem 

działalności Domu jest świadczenie usług m.in. bytowych, opiekuńczych czy wspomagających na 

poziomie obowiązującego standardu, w zakresie i formach wynikających z indywidualnych potrzeb 

osób w nim przebywających. Mieszkańcy Domu stanowią społeczność bardzo zróżnicowaną pod 

wieloma względami, ważnym czynnikiem jest w szczególności ich stan zdrowia, wiek czy też stopień 

ich sprawności i samodzielności.

Dom umożliwia i organizuje Mieszkańcom pomoc w korzystaniu ze świadczeń zdrowotnych 

przysługujących im na podstawie odrębnych przepisów. Świadczenia zdrowotne związane z opieką 

lekarską realizowane są głównie przez lekarzy rodzinnych, jak i innych specjalistów. Odbywają 

się zarówno w ramach wizyt domowych dla obłożnie chorych, jak również Mieszkańcy dowożeni 

są na wizyty, porady i konsultacje do placówek służby zdrowia.

Pomocą psychiatryczne - psychologiczną objęci są wszyscy Mieszkańcy Domu, w szczególności 

pomoc ta skierowana jest do Mieszkańców, u których rozpoznano już wcześniej zaburzenia 

lub choroby psychiczne. Najczęściej, specjaliści z zakresu zdrowia psychicznego stawiając diagnozy: 

zaburzenia psychiczne związane z uzależnieniem od substancji psychoaktywnych, zaburzenia 

osobowości, upośledzenia umysłowe, organiczne zaburzenia afektu, zaburzenia psychiczne związane 

z zespołem otępiennym.

Pomoc psychiatryczna dla Mieszkańców udzielana jest na terenie DPS przez psychiatrów 

świadczących usługi w ramach kontraktu z NFZ, realizowana głównie przez: ZOZ MULTIMED s.c. 

ul. Wojska Polskiego 33, 62-500 Konin oraz ich Poradnie Zdrowia Psychicznego w Kole przy 

ul. Poniatowskiego 25 w zakresie wizyt lekarskich jak i konsultacji oraz zajęć 

psychoterapeutycznych. Ponadto, Mieszkańcy korzystają z Poradni Zdrowia Psychicznego 

VIOLMED w Kole Jerzego Maźwy. Pomoc psychiatryczna polegała na rozpoznaniu zaburzeń 
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i nieprawidłowości psychicznych oraz na podejmowaniu leczenia farmakologicznego. 

W uzasadnionych przypadkach osoby z głębszymi zaburzeniami psychicznymi kierowane są na 

leczenie stacjonarne do specjalistycznych zakładów opieki psychiatrycznej.

Pomoc psychologiczna w DPS udzielana jest głównie przez psychologa, zatrudnionego w ramach 

umowy zlecenia przez DPS, co najmniej dwa razy w tygodniu oraz zawsze w razie potrzeby. Polegała 

ona głównie na prowadzeniu krótkoterminowej psychoterapii indywidualnej w cyklach kilkunastu 

spotkań w ciągu kilku miesięcy. W razie potrzeby cykle są ponawiane.

Celem prowadzonych działań z zakresu zdrowia psychicznego jest osiągnięcie w szczególności 

efektów z zakresu poprawy nastroju, wzrostu umiejętności adaptacyjnych, rozwoju pozytywnych 

relacji społecznych, podejmowaniu abstynencji przez osoby uzależnione, wzrostu usamodzielnienia 

w zakresie podstawowych czynności samoobsługowych, poprawy komunikowania się słownego 

z otoczeniem, poprawy wglądu w stan zdrowia psychicznego. Cele te odnoszą się do ogólnych celów 

działalności Domu, czyli osiągania jak najwyższego poziomu psychofizycznego funkcjonowania 

naszych Mieszkańców, mają na uwadze konieczność zapewnienia dobrej jakości życia, 

uwzględniających wolność, intymność, godność oraz poczucie bezpieczeństwa.

4.2. Dom Pomocy Społecznej dla Dorosłych Zgromadzenia Sióstr Małych 

Misjonarek Miłosierdzia (Orionistek) w Kole przy ul. Blina 55

Dom Pomocy Społecznej dla Dorosłych Zgromadzenia Sióstr Małych Misjonarek Miłosierdzia 

(Orionistek) w Kole przy ul. Blina 55 przeznaczony jest dla osób starszych, kobiet i mężczyzn, które 

ze względu na wiek, chorobę lub niepełnosprawność, potrzebują całodobowej i profesjonalnej opieki, 

a rodzina bądź Ośrodek Pomocy Społecznej nie mogą takiej pomocy zapewnić.

Placówka dysponuje 53 miejscami, ma zasięg ponadlokalny, przeznaczona jest dla osób w podeszłym 

wieku z wyłączeniem chorych psychicznie.

Organem prowadzącym jest Zgromadzenie Sióstr Małych Misjonarek Miłosierdzia (Orionistek), a 

nadzór nad bieżącą działalnością sprawuje Starosta przy pomocy Powiatowego Centrum Pomocy 

Rodzinie w Kole. Nadzór nad jakością świadczonych usług wynikających z obowiązujących 

standardów sprawuje Wojewoda Wielkopolski.

Dom świadczy usługi bytowe, opiekuńcze, wspomagające, religijne zgodnie z obowiązującymi 

standardami oraz z uwzględnieniem indywidualnych potrzeb mieszkańców.

Świadczenia zdrowotne realizowane są przez lekarzy rodzinnych i specjalistów, w ramach wizyt 

domowych dla leżących mieszkańców, a dla sprawnych mieszkańców, w placówkach służby zdrowia, 

35

Id: DDC1990A-6F94-4B4E-A779-C76A7610EFE1. Podpisany Strona 36



w zakresie poradnictwa rodzinnego na terenie miasta Koła jak i w specjalistycznych placówkach 

zlokalizowanych w Koninie, Kaliszu, i Poznaniu.

Pomoc psychiatryczna i psychologiczna dla mieszkańców udzielana jest na terenie placówki przez 

Centrum Zdrowia Psychicznego A.J. Czerniak SP. J. z siedzibą w Koninie, która świadczy usługi w 

ramach kontraktu z NFZ. Docelowo odbywa się jeden raz w miesiącu. Jeśli zachodzi konieczność 

mieszkańcy konsultowani są na zasadzie teleporady, która dostępna jest każdego dnia.

Udzielana pomoc psychiatryczno-psychologiczna ma na celu poprawę funkcjonowania mieszkańców 

na poziomie psychofizyczny poprzez działania z zakresu wzrostu umiejętności adaptacyjnych, 

poprawy nastroju, poprawy relacji społecznych, komunikacji oraz czynności samoobsługowych. 

Prowadzone działania uwzględniają wolność, intymność i poczucie bezpieczeństwa, w efekcie 

poprawiają jakość życia.

W uzasadnionych przypadkach, wynikających z decyzji sądu bądź wcześniejszego prowadzenia, 

mieszkańcy dowożeni są na wizyty u lekarza psychiatry i kontynuują podjęte wcześniej leczenie.

5. Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Kole

Świadczenia opieki zdrowotnej na terenie powiatu kolskiego realizowane są głównie przez publiczne 

i niepubliczne zakłady opieki zdrowotnej. Opieka medyczna mieszkańców sprawowana jest przez 

szpital powiatowy, poradnie specjalistyczne i gabinety podstawowej opieki zdrowotnej. Oferta 

świadczonych usług medycznych podlega kontraktowaniu z NFZ. Obecnie na terenie powiatu 

funkcjonuje dwadzieścia zakładów zapewniających dostęp do lekarza rodzinnego, pielęgniarki 

i położnej:

1. Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej

Przychodnia Lekarska Agamed

ul. 3 Maja 2, 62- 660 Dąbie

2. Lesław Dereń w spadku 

Gabinet Lekarski

ul. Toruńska 28, 62- 600 Koło

3. Zakład Podstawowej Opieki Zdrowotnej

„OSIEK - MED” s.c.

Dorota Cieślak i Jolanta Krzesłowska -Chodosz

Dęby Szlacheckie 88, 62- 613 Osiek Mały
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4. Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej 
„ESKULAP” Teresa Ćwikałowska

62- 604 Kościelec, ul. Kościelna 3

5. NZOZ „VITA - MED.” Sp. Partnerska 

Lekarze Alina Lisowska, Beata Skoczylas 

62- 600 Koło, ul. Narutowicza 3

6. NZOZ „MEDICUS”

Gabinet Lekarza Rodzinnego

62- 640 Grzegorzew, ul. Kolska 7

7. Przychodnia Lekarska 

„ESKULAP” s.c.

62- 661 Umień 41

8. ALEX-MED dr n.med. Alicja Raczyńska 

Poradnia lekarza POZ

Luboniek 80, 

62- 650 Kłodawa

9. Grupowa Praktyka Lekarska 

Kukawka - Chmielecki S. C.

62- 650 Kłodawa, ul. Kapicy 2

10. Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej 

Jarosław Strugarek

62- 600 Wrząca Wielka 45

11. Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej 

Przychodnia Medycyny Rodzinnej „MEDICAL” 

Chodów 1/7, 62- 652 Chodów

12. Niepubliczny Zakład Podstawowej 

Opieki Zdrowotnej „EUROMED”

lek. med. Piotr Mazuś

ul. 70 lecia Niepodległości Polski 3

62- 635 Przedecz

13. Medycyna Rodzinna Izabela Kozioł Sp. Jawna 

Poradnia Lekarza Rodzinnego

62- 650 Kłodawa, ul. Kapicy 2
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14. Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej

„KOLMED”

62- 600 Koło, ul. PCK 8

15. Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej 

„ESKULAP” s.c.

62- 620 Brdów, ul. Braterstwa Broni 23

16. San Med. Sp. Partnerska

Lekarzy Rodzinnych i Specjalistów

62- 650 Kłodawa, ul. Boh. Września 1939r./9

17. Przychodnia Lekarska

„ESKULAP” s.c.

Chełmno 21, 62- 660 Dąbie

18. Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej

„ESKULAP” s.c.

ul. Poznańska 6, 62- 620 Babiak

19. Przychodnia Rodzinna i Specjalistyczna

KACZMAREKMED

ul. 3 Maja 2, 62- 660 Dąbie

20. Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Kole

ul. Ks. J. Poniatowskiego 25

62-600 Koło

Wielospecjalistyczną, całodobową opiekę medyczną zapewnia w powiecie kolskim 

Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Kole, zwany dalej SPZOZ 

z następującymi oddziałami: oddział wewnętrzny, oddział chirurgii, oddział dziecięcy, oddział 

noworodkowy, oddział położniczo - ginekologiczny. Poza ww oddziałami funkcjonują również inne 

komórki opieki szpitalnej takie jak: izba przyjęć, dział anestezjologii, blok operacyjny i sala 

porodowa. W ramach pomocy doraźnej i ratownictwa medycznego działają dwa ambulanse 

podstawowe i jeden specjalistyczny, jak również zespół transportu sanitarnego. W zakresie 

ambulatorium powiatowego funkcjonują następujące komórki: gabinet lekarza, pielęgniarki, położnej 

podstawowej opieki zdrowotnej, gabinet nocnej i świątecznej opieki zdrowotnej, poradnia 

kardiologiczna, poradnia chirurgii ogólnej, poradnia urologiczna, poradnia położniczo- 

ginekologiczna, poradnia onkologiczna, poradnia pulmonologiczna, poradnia alergologiczna, 
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poradnia leczenia bólu i poradnia chorób metabolicznych oraz pracownie takie jak: pracownia usg, 

pracownia endoskopii i pracownia diagnostyki kardiologicznej.

W ramach świadczeń z zakresu zdrowia psychicznego w trakcie hospitalizacji można uzyskać poradę 

psychologiczną (w tym diagnostyczną) oraz konsultację psychiatryczną. W szczególności w zakresie 

położnictwa i ginekologii Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Kole zapewnia 

dostęp do porady psychologicznej w czasie nieprzekraczającym 24 h liczonych od momentu 

zgłoszenia.

6. Placówki opiekuńczo - wychowawcze

Powiat Kolski jest organem prowadzącym dla pięciu Szkół ponadgimnazjalnych oraz Zespołu 

Opiekuńczo - Edukacyjno - Wychowawczego w Kole, w którego skład wchodzą dwie placówki 

zajmujące się osobami niepełnosprawnymi.

6.1. Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Kole

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Zespole Opiekuńczo - Edukacyjno - Wychowawczym 

w Kole:

• zajmuje się dziećmi i młodzieżą niepełnosprawnymi oraz przejawiającymi problemy sfery 

emocjonalno - społecznej

• zatrudnia aktualnie 14 pracowników (1 osoba w trakcie urlopu dla poratowania zdrowia), w 

tym:

- 6 psychologów (w tym 1 osoba w trakcie urlopu dla poratowania zdrowia)

- 4 pedagogów

- 4 logopedów;

pracownicy mają dodatkowe kwalifikacje z zakresu:

o psychoterapii (1 osoba)

• tyflopedagogiki (1 osoba)

• doradztwa zawodowego (1 osoba)

o surdologopedia (1 osoba)

o oligofrenopedagogika (3 osoby)

o diagnozowania i prowadzenia terapii u osób ze spektrum autyzmu (1 osoba)

• diagnozowania i prowadzenia terapii w zakresie integracji sensorycznej (1 osoba)

® diagnozowania i prowadzenia terapii metodą EEG - biofeedback (2 osoby)

• diagnozowania centralnych zaburzeń przetwarzania słuchowego (2 osoby)
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• terapia centralnych zaburzeń przetwarzania słuchowego (1 osoba)

• neurologopedia (2 osoby)

• diagnozowania specyficznych trudności w uczeniu się (9 osób).

Poradnia zgodnie z aktualnymi przepisami nie jest zobowiązana do prowadzenia statystyk w zakresie 

ilości osób zgłaszających się do placówki z zaburzeniami psychicznymi.

Nadal zauważa się wzrost liczby dzieci i młodzieży z problemami sfery emocjonalno - społecznej, 

w tym wynikających ze stwierdzonego autyzmu lub zespołu Aspergera, depresji, zaburzeń lękowych. 

W ww. przypadkach poradnia udziela w trybie pilnym pomocy pośredniej poprzez wydawanie 

orzeczeń o potrzebie kształcenia specjalnego, orzeczeń o potrzebie indywidualnego nauczania lub 

opinii w sprawie zindywidualizowanej ścieżki kształcenia. W miarę możliwości kadrowych 

udzielana jest również pomoc bezpośrednia w formie porad, konsultacji oraz terapii.

6.2. Specjalny Ośrodek Szkolno-Wychowawczy

Specjalny Ośrodek Szkolno-Wychowawczy w Kole jest dla dzieci z niepełnosprawnością umysłową 

w stopniu lekkim, umiarkowanym, znacznym, głębokim, ze sprzężeniami oraz z autyzmem.

W celu wspierania potencjału rozwojowego uczniów i stwarzania im warunków do aktywnego i 

pełnego uczestnictwa w życiu szkoły i środowisku lokalnym, szkoła organizuje pomoc 

psychologiczno-pedagogiczną.

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna udzielana uczniom w szkole polega na rozpoznawaniu i 

zaspakajaniu indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych ucznia oraz rozpoznawaniu 

indywidualnych możliwości psychofizycznych ucznia i czynników środowiskowych wpływających 

na jego funkcjonowanie w szkole.

W szkole pomoc psychologiczno-pedagogiczna jest udzielana w trakcie bieżącej pracy z uczniem 

oraz przez zintegrowane działania nauczycieli specjalistów oraz w postaci form pomocy 

psychologiczno-pedagogicznej.

Formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej:

• klasy terapeutyczne;

• zajęcia rozwijające uzdolnienia;

o zajęcia rozwijające umiejętności uczenia się;

• zajęcia dydaktyczno-wyrównawcze;
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• zajęcia specjalistyczne: korekcyjno-kompensacyjne, logopedyczne, rozwijające kompetencje 

emocjonalno-społeczne, inne o charakterze terapeutycznym,

• zatrudnianie specjalistów (pedagog, psycholog, logopeda),

• współpracę z poradnią psychologiczno - pedagogiczną,

• rozwijanie i wzmacnianie umiejętności psychologicznych i społecznych uczniów,

• kształtowanie u uczniów umiejętności życiowych, w szczególności samokontroli, radzenia 

sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrażania własnych emocji,

• poszerzenie wiedzy uczniów na temat wpływu sytuacji kryzysowej na funkcjonowanie w 

szkole oraz możliwości uzyskania pomocy w szkole i poza szkołą.

• wspieranie uczniów, u których rozpoznano objawy depresji lub obniżenia kondycji 

psychicznej.

• odbudowanie i umacnianie u uczniów prawidłowych relacji w grupie klasowej, poczucia 

wspólnoty (reintegracja).

• wspieranie sfery psychicznej i emocjonalnej z powodu wojny w Ukrainie.

5. Ze względu na zwiększone zjawisko liczby uczniów z zaburzeniami zachowania, które 

spowodowane jest złą kondycją psychiczną, emocjonalną od roku 2019 nasza szkoła 

współpracuje z Poradnią Zdrowia Psychicznego w Kole.

W ramach tej współpracy 40 uczniów objętych jest dodatkowo pomocą psychologiczną na terenie 

szkoły na NFZ w formie:

• zajęcia z psychoterapeutą odbywają się raz w tygodniu;

• terapia środowiskowa ( od marca 2023r.) - zajęcia z terapeutą środowiskowym odbywają się 

od poniedziałku do piątku 1 godz. dziennie;

• w razie potrzeby uczniowie mogą skorzystać z pomocy terapeuty uzależnień.

Organizacja pomocy psychologiczno-pedagogicznej odbywa się zgodnie z rozporządzeniem w 

sprawie organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej.
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6.3. Ośrodek Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczy Polskiego

Stowarzyszenia na rzecz osób z niepełnosprawnością intelektualną w Kole

OREW Polskiego Stowarzyszenia na rzecz osób z Niepełnosprawnością Intelektualną Koło w Kole 
(PSONI) od 1992 roku prowadzi niepubliczną placówkę oświatową, w której obowiązek szkolny 
realizują dzieci i młodzież ze sprzężoną niepełnosprawnością, w tym intelektualną w stopniu 
umiarkowanym, znacznym i głębokim.

Mieści się w 2-kondygnacyjnym budynku PSONI, wyposażonym w platformę do przemieszczania 
osób na wózkach inwalidzkich.

OREW obejmuje działanie 24 dzieci, zajmuje 7 sal do zajęć grupowych, 3 do terapii indywidualnej, 
salę rehabilitacyjną, gabinet logopedyczny i psychologiczny. Sale terapeutyczne i rehabilitacyjna 
wyposażone są w niezbędny sprzęt i pomoce przystosowane do pracy z osobami ze sprzężoną 
niepełnosprawnością. Placówka zatrudnia kadrę specjalistyczną posiadającą kwalifikację w zakresie:

• oligofrenopedagogiki,

• logopedii,

• psychologii,

• fizjoterapii;

Przy OREW funkcjonuje Wczesne Wspomaganie Rozwoju, na podstawie opinii Poradni- 
Psychologiczno-Pedagogicznej, pomocą objętych jest 7 dzieci.

OREW nie prowadzi statystyk w zakresie ilości osób zgłaszających się do placówki z zaburzeniami 
psychicznymi. U jednego z wychowanków stwierdzono zaburzenia psychiczne, który jest pod stałą 
opieką lekarza psychiatry.

7. Powiatowy Urząd Pracy w Kole

Aktywizacja zawodowa osób z zaburzeniami psychicznymi

W Powiatowym Urzędzie Pracy w Kole na dzień 30.11.2023r. było zarejestrowanych ogółem 1027 

osób bezrobotnych, z czego 99 osób to osoby niepełnosprawne w stopniu:

• znacznym (2 osoby),

• umiarkowanym (24 osoby),

• lekkim (40 osób).

40 osób to osoby niepełnosprawne z zaburzeniami psychicznymi, jednak liczba ta ulega ciągłym 

wahaniom. W swoich działaniach planujemy zwrócić uwagę na rehabilitację zawodową, która jest
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częścią ogólnego procesu rehabilitacji i polega na udzieleniu osobie niepełnosprawnej takich usług 

jak. poradnictwo zawodowe, szkolenie zawodowe i zatrudnienie w celu umożliwienia jej uzyskania, 

utrzymania i awansu w odpowiedniej pracy, a przez to integrację lub reintegrację w życie społeczne. 

Celem rehabilitacji zawodowej jest przygotowanie do pracy oraz zapewnienie osobie 

niepełnosprawnej zatrudnienia zgodnie z jej możliwościami psychofizycznymi i kwalifikacjami 

zawodowymi. Wspieranie aktywności zawodowej osób niepełnosprawnych (w tym z zaburzeniami 

psychicznymi) będzie jednym z aspektów działań urzędu pracy. Działania w ramach tego celu są 

adresowane zarówno do samych osób niepełnosprawnych poszukujących zatrudnienia, jak i do 

pracodawców zatrudniających lub mogących zatrudnić takie osoby. Warunkiem powodzenia tych 

działań jest przekonanie osób niepełnosprawnych o ich przydatności na rynku pracy, zmiana 

stereotypowych przekonań o przeszkodach prawnych i zmotywowanie ich do aktywności w 

poszukiwaniu pracy. Planowane są również działania mające zmienić postawę pracodawców wobec 

zatrudnienia osób niepełnosprawnych: przełamać negatywne stereotypy. Zachęcanie i wspieranie 

pracodawców do tworzenia miejsc pracy dla osób niepełnosprawnych posiadających status 

poszukujących pracy (w tym z zaburzeniami psychicznymi) możliwe jest głównie poprzez 

dofinansowanie ze środków PFRON staży lub prac interwencyjnych. W miarę możliwości tutejszy 

urząd planuje wspieranie osób niepełnosprawnych na rynku pracy (w tym osób z zaburzeniami 

psychicznymi).

Działania urzędu będą koncentrować się na:

Usługach poradnictwa zawodowego

Poradnictwo zawodowe ma na celu udzielanie pomocy:

• Osobom bezrobotnym i poszukującym pracy w planowaniu i organizowaniu ich życia 

zawodowego poprzez udzielanie informacji zawodowych, porad, prowadzenie badań 

diagnostycznych w zakresie preferencji i predyspozycji zawodowych.

• Pracodawcom w doborze kandydatów do pracy na stanowiska wymagające szczególnych 

predyspozycji psychofizycznych.

Usługi w zakresie poradnictwa zawodowego świadczą doradcy zawodowi w formie indywidualnej 

i grupowej porady. Doradca zawodowy pomaga osobom mającym trudności z podjęciem lub 

realizacją decyzji zawodowej, jak też osobom zamierzającym zmienić zawód lub podjąć działalność 

gospodarczą.

Doradca zawodowy w urzędzie pracy pomaga:

• rozpoznać istniejące trudności w znalezieniu pracy oraz zwiększyć szanse podjęcia zatrudnienia,

• określić zainteresowania i predyspozycje zawodowe,

• wybrać odpowiedni rodzaj pracy lub kierunek szkolenia, czy przekwalifikowania,

• zaplanować ścieżkę kariery zawodowej,

43

Id: DDC1990A-6F94-4B4E-A779-C76A7610EFE1. Podpisany Strona 44



• uzyskać szczegółowe informacje o zawodach, o rynku pracy.

Poradnictwo zawodowe dla osób niepełnosprawnych ma na celu:

• poznanie możliwości zawodowych osoby niepełnosprawnej (jej cech fizycznych, psychicznych 

i społecznych),

• poznanie wymagań różnych zawodów i stanowisk pracy dostępnych na rynku pracy,

• trafną poradę zawodową - która opiera się na zgodności wymagań danego stanowiska pracy 

(w tym możliwości jego przystosowania) z cechami kandydata oraz prowadzi do pomyślnego 

wyboru zawodowego i sukcesu.

Pomoc doradcy zawodowego polega na:

1. Przekazaniu os. niepełnosprawnej informacji o zawodach w celu ułatwienia podjęcia właściwej 

decyzji zawodowej. Informacje te dotyczą:

• możliwości szkolenia i kształcenia zawodowego z uwzględnieniem rodzaju i stopnia uszkodzenia 

sprawności organizmu danej osoby;

• różnych zawodów i specjalności, stawianych przez nie wymagań fizycznych (biologicznych) i 

psychicznych oraz wskazań i przeciwwskazań do ich wykonywania;

• możliwości uzyskania zatrudnienia w danym zawodzie czy specjalności na lokalnym rynku pracy;

• przepisów regulujących sprawy rehabilitacji zawodowej i zatrudnienia osób niepełnosprawnych.

2. Udzieleniu porady zawodowej, w formie opinii i sugestii, które umożliwią klientowi podjęcie 

optymalnej decyzji zawodowej na podstawie:

• przeprowadzonych badań (oceny zdolności do pracy umożliwiającej poznanie możliwości i 

ograniczeń zawodowych osoby niepełnosprawnej),

• analizy i rozeznania indywidualnych szans zawodowych danej osoby na lokalnym rynku pracy;

• własnej wiedzy i doświadczenia, dotyczącego problemów związanych z podejmowaniem przez 

osoby niepełnosprawne pracy zawodowej.

3. Ponadto doradcy zawodowi:

• udzielają informacji o prawach i uprawnieniach osób niepełnosprawnych;

• udzielają informacji o instytucjach, placówkach działających na rzecz osób niepełnosprawnych 

i kierowanie do nich;

• wspierają osoby zamierzające podjąć działalność gospodarczą (informują o źródłach uzyskania 

środków finansowych na ten cel, realizowanych programach w tym kierunku, kierują do 

instytucji wspierających małą i średnią przedsiębiorczość).
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Organizowaniu szkoleń przygotowujących osoby niepełnosprawne do podjęcia zatrudnienia.

Szkolenia osób niepełnosprawnych bezrobotnych i poszukujących pracy obejmują:

• przyuczanie do zawodu,

• przekwalifikowanie (zmianę zawodu),

• podwyższenie kwalifikacji zawodowych,

• naukę umiejętności poszukiwania i uzyskania zatrudnienia.

Z uwagi na ograniczone środki finansowe zarówno urzędu pracy jak i PFRON Urząd stara się 

nawiązywać współpracę z instytucjami, stowarzyszeniami, które bezpłatnie prowadzą szkolenia dla 

osób niepełnosprawnych (w tym z zaburzeniami psychicznymi) i informują o możliwości 

skorzystania z tej formy osoby zarejestrowane w Powiatowym Urzędzie Pracy.

Pośrednictwie pracy, którego celem jest pomoc osobom bezrobotnym i poszukującym pracy w 

znalezieniu odpowiedniego zatrudnienia, a pracodawcom w znalezieniu odpowiednich pracowników:

• Kandydaci do pracy, po rozmowie z pośrednikiem pracy, kierowani są do pracodawcy, który 

dokonuje wyboru pracownika.

• Oferty pracy są eksponowane w miejscach publicznych (tablica ogłoszeń, strona internetowa 

PUP, Centralna Baza Ofert Pracy, facebook) osoby zainteresowane same kontaktują się z 

pracodawcą, który przeprowadza rozmowę kwalifikacyjną i dokonuje wyboru pracownika.

Ponadto mogą zostać zorganizowane giełdy pracy, podczas których pracodawcy mają możliwość 

dokonania wyboru pracowników spośród uczestników zaproszonych na spotkanie z pracodawcą.

Formach wsparcia dla osób niepełnosprawnych realizowanych przez Powiatowy Urząd Pracy 

w Kole;

Zatrudnienie w ramach prac interwencyjnych; zapewniające pracodawcy refundację części 

kosztów wynagrodzenia zatrudnionego bezrobotnego lub poszukującego pracy i składek 

na ubezpieczenie społeczne w wysokości nie przekraczającej zasiłku dla bezrobotnych.

Zatrudnienie w ramach robót publicznych; oznacza to zatrudnienie bezrobotnego w okresie nie 

dłuższym niż 12 miesięcy przy wykonywaniu pracy mających na celu reintegrację zawodową 

i społeczną, określoną na podstawie przepisów o zatrudnieniu socjalnym.

Prace organizowane są przez Gminy i organizacje pozarządowe. Forma ta zapewnia pracodawcy 

refundację kosztów wynagrodzenia zatrudnionego bezrobotnego do wysokości 50 % przeciętnego 

wynagrodzenia i składek na ubezpieczenie społeczne.

Staże, których celem jest nabywanie umiejętności praktycznych, niezbędnych do podjęcia pracy 

przez wykonywanie zadań w miejscu pracy bez nawiązania stosunku pracy z pracodawcą. Osoba 

odbywająca staż otrzymuje miesięczne stypendium i zaświadczenie o odbyciu stażu.
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Refundacja dla pracodawców kosztów wyposażenia lub doposażenia stanowiska pracy dla 

skierowanego bezrobotnego. Refundacja kosztów wyposażenia lub doposażenia stanowiska pracy 

może być przyznana w wysokości nie wyższej niż 6-krotność przeciętnego wynagrodzenia. 

Jednorazowe środki na podjęcie działalności gospodarczej, w tym na pokrycie kosztów pomocy 

prawnej, konsultacji i doradztwa, związanych z podjęciem tej działalności, można otrzymać środki 

do 6-krotnej wysokości przeciętnego wynagrodzenia.

Bon szkoleniowy, skierowany dla osób do 30 roku życia stanowiący gwarancję skierowania 

bezrobotnego na wskazane przez niego szkolenie oraz opłacania kosztów, które zostaną poniesione 

w związku z podjęciem szkolenia. Przyznanie i realizacja bonu szkoleniowego następuje na 

podstawie indywidualnego planu działania oraz uprawdopodobnienia przez bezrobotnego podjęcia 

zatrudnienia, innej pracy zarobkowej lub działalności gospodarczej.

Bon na zasiedlenie, skierowany jest dla osób do 30 roku życia przyznany w związku z podjęciem 

przez osobę bezrobotną poza miejscem dotychczasowego zamieszkania zatrudnienia, innej pracy 

zarobkowej lub działalności gospodarczej w przypadkach, gdy czas dojazdu do miejscowości, 

w której zamieszka w związku z podjęciem zatrudnienia, innej pracy zarobkowej lub działalności 

gospodarczej i powrotu do miejsca dotychczasowego zamieszkania środkami transportu zbiorowego 

przekracza łącznie co najmniej 3 godziny dziennie, lub odległość miedzy tymi miejscowościami 

wynosi co najmniej 80 km i z tytułu ich wykonywania będzie osiągała wynagrodzenie lub przychód 

w wysokości co najmniej minimalnego wynagrodzenia za pracę brutto miesięcznie oraz będzie 

podlegała ubezpieczeniom społecznym, a także będzie pozostawała w zatrudnieniu, wykonywała 

inną pracę zarobkową lub będzie prowadziła działalność gospodarczą przez okres co najmniej 

6 miesięcy.

46

Id: DDC1990A-6F94-4B4E-A779-C76A7610EFE1. Podpisany Strona 47



V. PODSUMOWANIE

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego będzie realizowany poprzez podejmowanie 

następujących działań:

• przeprowadzenie kampanii informacyjno - edukacyjnej dotyczącej funkcjonowania osób 

z zaburzeniami psychicznymi w środowisku (PCPR,PUP, PZP, szkoły, organizacje 

pozarządowe;

• organizacja drzwi otwartych w placówkach świadczących pomoc osobom z zaburzeniami 

psychicznymi (DPS-y, WTZ-y, ŚDS-y, GOPS-y, MOPS-y, organizacje pozarządowe);

• organizowanie imprez integracyjnych (DPS-y, WTZ-y, organizacje pozarządowe);

• prowadzenie zajęć dla dzieci i młodzieży w zakresie zachowań i stylu życia korzystnych 

dla zdrowia psychicznego (szkoły, organizacje pozarządowe);

• promowanie wiedzy o sytuacjach zagrażających zdrowiu psychicznemu oraz o potrzebie 

szukania wykwalifikowanej pomocy poprzez przekazywanie materiałów informacyjnych 

do szkół, zakładów pracy( szpital, jednostki organizacyjne powiatu, organizacje pozarządowe),

• opracowanie przewodnika informującego o dostępnych formach opieki zdrowotnej, pomocy 

społecznej i aktywizacji zawodowej dla osób z zaburzeniami psychicznymi (Starostwo 

Powiatowe, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie);

• przeprowadzenie kampanii informacyjno - edukacyjnej dotyczącej zapobiegania i 

przeciwdziałania przemocy w rodzinie, szkole i środowisku lokalnym (PCPR, szkoły, policja, 

organizacje pozarządowe);

• zorganizowanie spotkania przedstawicieli jednostek działających w obszarze zdrowia 

psychicznego funkcjonujących na terenie powiatu kolskiego(PCPR, PZP, szpital, jednostki 

organizacyjne powiatu, policja organizacje pozarządowe);

• inicjowanie, wspieranie i organizowanie prelekcji, warsztatów dla uczniów szkół (szkoły, PZP, 

organizacje pozarządowe);

• inicjowanie, wspieranie i organizowanie zajęć integracyjnych (PZP, jednostki organizacyjne 

działające w obszarze zdrowia psychicznego, szkoły);

• zapewnienie wsparcia dla rodzin osób chorych psychicznie poprzez prowadzenie spotkań 

o charakterze edukacyjnym i terapeutycznym dla członków rodzin chorujących psychicznie. 

Dostępność fachowego poradnictwa - lekarz, psycholog, terapeuta (szpital, PZP, organizacje 

pozarządowe);

• inicjowanie i wspieranie tworzenia klubów samopomocy (PCPR, PZP,);
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• promocja racjonalizacji uczestnictwa w różnych formach oparcia społecznego poprzez 

organizowanie spotkań przedstawicieli jednostek działających w obszarze zdrowia psychicznego 

funkcjonujących na terenie powiatu kolskiego;

• stwarzanie warunków pełnego uczestnictwa w życiu publicznym i społecznym odpowiednio 

do zainteresowań i potrzeb osób niepełnosprawnych, w tym z zaburzeniami psychicznymi 

poprzez organizowanie imprez integracyjnych sportowych, kulturalnych, rekreacyjnych, 

turystycznych (samorząd powiatowy, PCPR PUP, organizacje pozarządowe);

• aktywizacja zawodowa i podnoszenie kwalifikacji osób z zburzeniami psychicznymi poprzez 

inicjowanie, organizowanie i wspieranie poradnictwa zawodowego oraz informacja zawodowa 

realizowane przez doradców zawodowych (PUP, PCPR, WTZ-y, organizacje pozarządowe);

• promocja zatrudniania osób z zaburzeniami psychicznymi poprzez zorganizowanie kampanii 

skierowanej do pracodawców o możliwości wsparcia zatrudnienia osób z zaburzeniami 

psychicznymi oraz przygotowanie i rozpowszechnianie informacyjnych ulotek skierowanych 

do pracodawców przy współudziale instytucji i organizacji działających na rzecz osób 

z zaburzeniami psychicznymi (PUP, Starostwo Powiatowe, organizacje pozarządowe);

• organizowanie aktywnych form przeciwdziałania bezrobociu w ramach posiadanych środków, 

tj. staże, prace interwencyjne, przygotowanie zawodowe, dotacja na rozpoczęcie działalności, 

refundacja kosztów związanych z utworzeniem stanowiska pracy dla osoby niepełnosprawnej 

(PUP, PCPR);

• monitorowanie i ewaluacja programu.

Przesłaniem Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego jest udzielanie osobom 

z zaburzeniami psychicznymi właściwej pomocy we właściwym czasie. Dlatego też Powiat Kolski 

i wszystkie nasze jednostki starają się, aby opieka nad ludźmi z zaburzeniami psychicznymi była 

dostępniejsza i sprawniejsza, aby gwarantowała równy dostęp do leczenia.

Pokładamy głęboką nadzieję, że nasze dalsze działania będą zyskiwały zrozumienie i będą skłaniały 

do działania w kierunku edukacji społecznej, promocji oraz dostarczaniu wiedzy o chorobie 

i sposobach radzenia sobie z problemem.

Monitorowanie przebiegu realizacji Programu odbywać się będzie w oparciu o coroczne 

sprawozdania podmiotów zaangażowanych w jego realizację, tj.:

1. Starostwo Powiatowe w Kole

2. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kole

3. Powiatowy Urząd Pracy w Kole

4. Domy Pomocy Społecznej w Kole

5. Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Kole
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Podmioty te zostały wskazane w Programie jako jednostki odpowiedzialne oraz realizatorzy. 

Corocznie w ramach monitoringu Zespół koordynujący opracowanie i realizację Powiatowego 

Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2025 dokona dokładnej analizy realizacji 

Programu. Przewodniczący Zespołu i Zastępca Przewodniczącego odpowiada za przedstawienie 

informacji z wykonania zadań Programu Zarządowi Powiatu Kolskiego.

Opracował zespół w składzie:

1. Agnieszka Rusin - Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kole

2. Grzegorz Gibaszek - Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Kole

3. Mariola Sobczak - Powiatowy Urząd Pracy w Kole

4. Mariola Frankowska-Rabsztyn - Dom Pomocy Społecznej w Kole

5. S. Maria Olszewska - Dom Pomocy Społecznej w Kole Zgromadzenie Sióstr Małych 

Misjonarek Miłosierdzia

6. Dorota Szkudlarek - Starostwo Powiatowe w Kole

7. Lilia Urbaniak - Starostwo Powiatowe w Kole

8. Milena Bilińska-Sliwka - Starostwo Powiatowe w Kole

9. Anna Grudzińska - Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kole

10. Ewelina Andrzejewska - Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Kole
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Uzasadnienie 

edo Uchwały Nr LXXVIII/514/2023

Rady Powiatu Kolskiego 

z dnia 21 grudnia 2023 roku 

w sprawie przyjęcia Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego

Podstawowymi podmiotami realizującymi Narodowy Program są właściwi ministrowie do spraw 
w szczególności: zdrowia, zabezpieczenia społecznego, rodziny, pracy, oświaty i wychowania, spraw 
wewnętrznych, sprawiedliwości oraz obrony narodowej, a także Narodowy Fundusz Zdrowia oraz 
samorządy województw, powiatów i gmin.

Celami głównymi Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego jest zapewnienie osobom 
z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej do ich potrzeb, prowadzenie działań na rzecz 
zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji osób z zaburzeniami psychicznymi oraz monitorowanie i ocena 
skuteczności działań realizowanych w ramach Narodowego Programu.

Zadaniem samorządów powiatowych jest zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi 
wielostronnej opieki adekwatnej do ich potrzeb.

Program został opracowany: zgodnie z wytycznymi Narodowego Programu Ochrony Zdrowia 
Psychicznego przez powołany Uchwałą Kolskiego Nr 0025.257.420.2023 Zarządu Powiatu Kolskiego 
z dnia 29 listopada 2023 roku Zespół koordynujący opracowanie i realizację Powiatowego Programu 
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2025. Na podstawie danych zebranych zjednostek 
organizacyjnych Starostwa Powiatowego w Kole, Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie, Powiatowego 
Urzędu Pracy, Domu Pomocy Społecznej, Samodzielnego Publicznego Zakładu Opieki Zdrowotnej oraz 
placówek oświatowo - wychowawczych. Ciągłość realizacji programu z 2023r. będzie kontynuowana 
w latach 2024- 2025.

Wobec powyższego podjęcie powyższej uchwały jest uzasadnione.

PRZEWOnNK
Rady Powi ::

Marę.
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