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I. Wprowadzenie

Zgodnie z przepisami ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego
(Dz.U. z 2018, poz. 1878 z pdzn. zm.), ochrone zdrowia psychicznego zapewniajg organy
administracji rzagdowej 1 samorzadowej oraz instytucje do tego powotane. Ponadto, w dziataniach z
zakresu ochrony zdrowia psychicznego moga uczestniczy¢ stowarzyszenia 1 inne organizacje
spoteczne, fundacje, samorzady zawodowe oraz grupy samopomocy pacjentow i ich rodzin, a takze
inne osoby fizyczne i prawne.

Ochrona zdrowia psychicznego to przede wszystkim likwidacja barier jakie stoja przed
osobami z zaburzeniami psychicznymi tj.:

- niewystarczajgce finansowanie ustug psychiatrycznej opieki zdrowotne;,

- scentralizowanie opieki psychiatrycznej w duzych miastach, a brak w matych

miejscowosciach tj. np. w gminach wiejskich,

- niewielka liczba zatrudnionych w opiece psychiatrycznej,

- mata liczba pracownikoéw ochrony zdrowia przeszkolonych w opiece psychiatryczne;.

Dlatego tez, gléwnym celem Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego jest
zapobieganie zaburzeniom psychicznym, zapewnienie osobom chorym lepszej dostepnosci do
swiadczen opieki medycznej oraz do innych form wsparcia 1 pomocy, ktére utatwiag im zycie w

spoteczenstwie i rodzinie.

Priorytetami dla Powiatu Kolskiego w zakresie ochrony zdrowia psychicznego sg nastgpujace
dziatania:

e zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi kompleksowej, wielostronnej i
powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych
do zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym,;

e ksztaltowanie wobec 0sob z zaburzeniami psychicznymi whasciwych postaw spotecznych,
w szczegoOlnosci zrozumienia, tolerancji, zyczliwo$ci, a takze przeciwdziatania ich
dyskryminacji.

Aby powyzsze dziatania zostaly zrealizowane konieczna jest zmiana nastawienia spoteczenstwa do
zaburzen psychicznych zaréwno chorych, jak i ich otoczenia. W zwiazku z tym, ze w ostatnich latach
wzrosta liczba naszych mieszkancow cierpigcych na zaburzenia psychiczne wymaga to nieustajacej
pracy ze strony wszystkich jednostek mogacych udzieli¢ pomocy nie tylko oczywiscie medyczne;,

ale takze psychologicznej czy finansowe;.



Opieka zdrowotna w Powiecie finansowana jest z nastepujacych zrodet:
* Narodowego Funduszu Zdrowia — srodki przeznaczone sg na $wiadczenia zdrowotne,
* Powiatu Kolskiego — srodki przeznaczane sg gtownie na zadania dla Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie i Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotne;j.

* Srodkow whasnych $wiadczeniodawcow (zaktadow opieki zdrowotne).

Niniejszy Program wskazuje, ze caly czas na naszym terenie najbardziej istotnym elementem
jest polityka zdrowotna naszych mieszkancow. W miare naszych mozliwosci caly czas dziatamy w
zakresie poprawy stanu zdrowia psychicznego, dlatego tez Uchwalg Zarzadu Powiatu Nr
0025.17.20.2019 powotano 9 osobowy Zespot koordynujacy opracowanie i realizacje Powiatowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2019 — 2022. Do pracy wtaczono wszystkie nasze

jednostki organizacyjne, ktéorych zadaniem jest pomoc i1 wsparcie dla oséb z zaburzeniami

psychicznymi tj.

*Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kole
*Powiatowy Urzad Pracy w Kole
*Dom Pomocy Spolecznej w Kole

*Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej w Kole



I1. Struktura demograficzna

Powiat Kolski potozony jest we wschodniej czesci wojewddztwa wielkopolskiego, utworzony
zostat w 1999 roku w ramach reformy administracyjnej. Jego siedzibg jest miasto Koto.

Pod wzgledem uksztaltowania powierzchni Powiat Kolski to obszar typowo nizinny. Na jego
terenie znajduja sie Kotlina Kolska 1 Wysoczyzna Klodawska (Nizina Poludniowo-Wielkopolska)
oraz Pojezierze Kujawskie. Najwazniejszg rzekg regionu jest Warta oraz jej doptywy, Ner, Rgilewka
1 Kietbaska oraz przeptywajaca przez poinocne krance powiatu Notec.

Powiat Kolski graniczy z powiatami: konifnskim, tureckim (wojewoddztwo wielkopolskie),
kutnowskim, teczyckim, poddebickim (wojewddztwo todzkie), radziejowskim oraz whoctawskim
(wojewodztwo kujawsko-pomorskie). Gtéwnym zajeciem mieszkancoOw powiatu jest rolnictwo i
przemyst, glownie wydobywczy (sol kamienna), ceramiczny i Spozywczy.

Wedltug danych z Glownego Urzedu Statystycznego stan ludnosci w Powiecie Kolskim na dzien
31 grudnia 2018r. wynosit 87 216 0séb, w tym: mezczyzni 42755, a kobiety 44461.

W podziale na gminy administracja powiatu przedstawia sie¢ nastepujgco:

a) Gmina Miejska Koto
b) Gminy Miejsko — Wiejskie:
- Gmina Dabie
* Gmina Ktodawa
* Gmina Przedecz
C) Gminy Wiejskie:
* Gmina Babiak
* Gmina Chodow
* Gmina Grzegorzew
* Gmina Koto
+ Gmina Koscielec
* Gmina Olszowka
- Gmina Osiek Maly
Powierzchnia Powiatu Kolskiego wynosi 1 011 km?, co stanowi 101 071 ha, w tym 81 082 ha

uzytkow rolnych stanowiacych 80, 2 % ogolnej powierzchni.



Powiat Kolski z podzialem na gminy
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I1I. Opieka psychiatryczna na terenie Powiatu Kolskiego

Rodzaje podmiotéw leczniczych udzielajacych Swiadczen z zakresu zdrowia psychicznego:

W ramach systemu ochrony zdrowia, do 0séb z zaburzeniami psychicznymi sa skierowane
formy  wsparcia ambulatoryjnego, srodowiskowego, dziennego oraz  stacjonarnego.
Z danych Wielkopolskiego Oddziatu Narodowego Funduszu Zdrowia wynika, ze w 2019 roku na

terenie Powiatu Kolskiego w zakresie systemu $wiadczen ambulatoryjnych dziataja:

2 poradnie zdrowia psychicznego swiadczace ustugi psychiatryczne ambulatoryjne dla osob
dorostych (Centrum Medyczne Multimed Tadeusz Jucyk Spétka Jawna z siedzibg w Kole
przy ul. Poniatowskiego 25 oraz Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "Violmed" Poradnia
Zdrowia Psychicznego zlokalizowany w Kole przy ul. PCK 6).

1 poradnia zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy (Centrum Medyczne Multimed

Tadeusz Jucyk Spotka Jawna z siedziba w Kole przy ul. Poniatowskiego 25),

1 poradnia leczenia uzaleznien (Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Przychodnia

Leczenia Uzaleznien i Wspotuzaleznien, 62-600 Koto ul. PCK 8),

1 poradnia leczenia uzaleznien od substancji psychoaktywnych (innych niz alkohol ) (Centrum
Medyczne Multimed Tadeusz Jucyk Spétka Jawna z siedzibg w Kole przy ul. Poniatowskiego
25).

Na terenie powiatu dziata 1 zespot leczenia srodowiskowego (domowego) — Centrum Medyczne

Multimed Tadeusz Jucyk Spotka Jawna z siedzibg w Kole.

W zakresie §wiadczen dziennych do dyspozycji mieszkancéw powiatu pozostaje 1 oddzial dzienny
psychiatryczny ogolny - Centrum Medyczne Multimed Tadeusz Jucyk Spoétka Jawna z siedzibg w
Kole przy ul. Poniatowskiego 25).

W ramach psychiatrycznej izby przyje¢ swiadcza ustugi 4 podmioty na terenie wojewddztwa

wielkopolskiego (szpitale w Gnieznie, Koscianie, Sokotowce 1 Centrum Medyczne HCP w Poznaniu).

W zakresie systemu leczenia stacjonarnego wojewdédztwo wielkopolskie dysponuje:

* 10 oddzialami psychiatrycznymi ogdlnymi — w nastepujacych szpitalach psychiatrycznych
(Gniezno, Kalisz, Koscian — z siedzibg w Koscianie, Siekowie 1 Woniesci, Ostrow
Wielkopolski, Poznan Jezyce, Centrum Medyczne HCP w Poznaniu- Poznan Wilda,

Sokotowka, Ztotow),



* 2 oddziatami psychiatrycznymi ogolnymi dla dzieci 1 mtodziezy (w szpitalu w Gnieznie i w

Szpitalu Klinicznym UM w Poznaniu),
* 1 oddziatlem psychiatrycznym psychosomatycznym (w szpitalu w Gnieznie),
* 1 oddziatem psychogeriatrycznym (w szpitalu w Gnieznie),
* 1 oddziatem psychiatrycznym dla osob przewlekle chorych (w szpitalu w Gnieznie),
* 1 oddziatem psychiatrii sgdowej (w szpitalu w Gnieznie),

4 zaktadami opiekunczo-leczniczymi psychiatrycznymi ( w Poznaniu, Czerwonaku, 2 w

Gnieznie),

* 8 oddziatami leczenia alkoholowych zespotow abstynencyjnych (detoksykacji) (Charcice,

Gniezno, Konin, Koscian, Sokotowka, Poznan Jezyce, Poznan Wilda, Ztotéw),

* 1 oddziatem leczenia zespolow abstynencyjnych po substancjach psychoaktywnych innych

niz alkohol (detoksykacji) (Sokotdéwka),
6 oddziatami leczenia uzaleznien (Charcice, Gniezno, Konin, 2 w Koscianie, Murowaniec),
* 2 oddziatami terapii leczenia uzaleznienia od alkoholu (Poznan Jezyce, Roznowice, Ztotow),

* 5 oddziatami rehabilitacyjnymi dla oséb uzaleznionych od substancji psychoaktywnych

(Chocz, Konin, 2 w Roznowicach, Wierzenica).

Na terenie Wojewodztwa dziata 1 hostel dla uzaleznionych od alkoholu (w Koninie).

Na terenie Powiatu Kolskiego funkcjonuja nastepujace jednostki w zakresie opieki psychiatrycznej i

leczenia uzaleznien:

1. Centrum Medyczne Multimed Tadeusz Jucyk Spétka Jawna,
ul. Ks. J. Poniatowskiego 25, 62-600 Kolo

a) zakres dziatalnosci:
» poradnia zdrowia psychicznego
» poradnia zdrowia psychicznego dla dzieci 1 mlodziezy
» poradnia terapii uzaleznien od substancji psychoaktywnych

» oddzial dzienny psychiatryczny (ogolny)



« zespot leczenia $rodowiskowego (domowego) — lekarz psychiatra, psycholog,

pielegniarka
b) czas pracy poradni:
» przychodnia czynna od poniedziatku do soboty w godz. 7:30 — 20:00
* rejestracja telefoniczna lub osobista tel. 578 878 000, www.multimed24.pl
¢) dokumenty wymagane do przyjecia:

» skierowanie od lekarza ubezpieczenia zdrowotnego — w przypadku gdy udzielenie

swiadczenia mozliwe jest na podstawie skierowania.

« numer pesel w celu weryfikacji ubezpieczenia w systemie e-WUS, w kazdym
przypadku, ktorego skutkiem jest porada w ramach umowy z NFZ i/lub wystawienie

recepty/zlecenia na refundowane leki lub srodki pomocnicze.

* dokument tozsamosci, w kazdym przypadku, gdy istnieje potrzeba potwierdzenia

tozsamosci osoby.

» dokument potwierdzajacy, ze pacjent jest uprawniony skorzysta¢ ze Swiadczen poza
kolejnoscig, zgodnie z aktualnymi przepisami prawa i wzorami dokumentoéw

potwierdzajacych uprawnienia.
d) skierowanie wymagane jest do:

» psychologa w poradni zdrowia psychicznego i poradni zdrowia psychicznego dla

dzieci 1 mlodziezy

» terapeuty uzaleznien w poradni terapii uzaleznien od substancji psychoaktywnych (z
wylaczeniem o0sob uzaleznionych od alkoholu i1 narkotykow i ich rodzin, ktére to

osoby nie wymagaja skierowania).
* oddzialu dziennego psychiatrycznego (ogdlnego)
» zespotu leczenia srodowiskowego (domowego)
Nie jest wymagane skierowanie do lekarza psychiatry.

W pierwsze] kolejnosci przyjmowani sg pacjenci zglaszajacy si¢ w stanie wymagajgcym

natychmiastowego udzielenia $wiadczenia zdrowotnego.

W przypadku braku mozliwos$ci udzielenia swiadczenia w dniu zgloszenia pacjenta, na podstawie

waznego skierowania do poradni, pacjent pierwszorazowy zostaje zapisany do kolejki oczekujgcych
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na $wiadczenie na zasadach zgodnych z aktualnie obowiazujacymi przepisami, dotyczacymi

wpisywania pacjentow na list¢ oczekujacych na swiadczenie zdrowotne.

Pacjent pierwszorazowy zapisany do kolejki oczekujacych zobowigzany jest dostarczy¢ skierowanie

do poradni (jesli jest wymagane) w ciggu 14 dni od daty wpisania do kolejki oczekujacych.

Liczba wizyt w poszczegolnych poradniach

Rok 2016 2017 2018
Rodzaj Swiadczen
zespot leczenia srodowiskowego 828 (od 07.2016 - 2325 2417
rozpoczecie
(domowego) dziatalnosci)
poradnia zdrowia psychicznego 0 2999 (od 03.2017 - 4442
rozpoczecie
dziatalnosci)
poradnia zdrowia psychicznego dla 0 0 204 (od 10.2018 -
R . rozpoczecie
dzieci i mtodziezy dziatalnosci)
poradnia terapii uzaleznien od 0 0 153 (od 10.2018 -
. rozpoczecie
substancji psychoaktywnych dziatalnosci)
oddzial dzienny psychiatryczny 0 0 8 (od 10.2018 -
. rozpoczecie
(ogolny) dziatalnosci)
2. Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej ,VIOLMED”, poradnia Zdrowia
Psychicznego,
62-600 Kolo, ul. PCK 6
a) zakres dziatalnosci:
Poradnie Zdrowia Psychicznego $wiadcza ustlugi medyczne w zakresie diagnostyki

1 leczenia wszystkich zaburzen i problemow psychicznych (zaburzenia lekowe, nerwice, depresje,

psychozy, uzaleznienia,

problemy

emocjonalne

i osobowosciowe,

problemy

w relacjach 1 zwiazkach). W poradni pacjent moze skorzysta¢ z ustug lekarza psychiatry,

a takze psychologa oraz psychoterapeuty. Poradnia psychologiczna udziela

w zakresie:

» diagnozy psychologicznej,

swiadczen




» porady psychologicznej,
* psychoedukacji,
» psychoterapii indywidualnej (sesja).

Poradnia niesie pomoc w takich stanach jak: nerwice lekowe, natrectwa, leki fobijne i spoteczne,
depresja, stany podstresowe i pourazowe, stany przemeczenia i wypalenia zawodowego, zaburzenia
snu, kryzysy zyciowe, strata osoby bliskiej, problemy interpersonalne. Poradnia leczenia uzaleznien
zajmuje si¢ diagnozowaniem uzaleznienia od alkoholu, hazardu oraz innych s$rodkéw
psychoaktywnych. Porady majg charakter indywidualny lub grupowy. Grupy prowadzone sa dla
uzaleznionych jak réwniez wspotuzaleznionych. Celem psychoterapeutow jest przede wszystkim
pomoc osobom uzaleznionym poprzez: wspieranie, motywowanie, pomoc w wychodzeniu z kryzysu

1 podtrzymania terapii.
b) czas pracy poradni:
» przychodnia czynna od poniedziatku do soboty w nastepujacych godzinach:

o poniedziatek: 10:00 — 17:00
> wtorek: 08:00 — 16:00
o §roda: 09:00 — 18:00
o czwartek: 08:00 — 15:00
> piatek: 08:00 — 15:00
> sobota: 09:00 — 14:00
rejestracja telefoniczna lub osobista : tel: (63) 272 12 11

¢) dokumenty wymagane do przyjecia:

» skierowanie od lekarza ubezpieczenia zdrowotnego — w przypadku gdy udzielenie

swiadczenia mozliwe jest na podstawie skierowania,

« numer pesel w celu weryfikacji ubezpieczenia w systemie e-WUS, w kazdym
przypadku, ktorego skutkiem jest porada w ramach umowy z NFZ i/lub wystawienie

recepty/zlecenia na refundowane leki lub $rodki pomocnicze,

* dokument tozsamosci, w kazdym przypadku, gdy istnieje potrzeba potwierdzenia

tozsamosci osoby,
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» dokument potwierdzajacy, ze pacjent jest uprawniony skorzysta¢ ze s§wiadczen poza
kolejnoscig, zgodnie z aktualnymi przepisami prawa i wzorami dokumentoéw

potwierdzajacych uprawnienia.

Liczba pacjentow leczonych w poradni zdrowia psychicznego:

2016 2017 2018
7535 7567 7585

3. Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Przychodnia Leczenia Uzaleznien i
Wspoluzaleznien, 62-600 Kolo, ul. PCK 8

a) zakres dziatalnosci:

leczenie uzaleznien od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, hazardu i

innych uzaleznien niechemicznych,
leczenie czlonkow rodzin (wspotuzaleznienie, DDA)
b) czas pracy poradni:
» od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8.00 do 20.00
¢) dokumenty wymagane do przyjecia:
* dowaod osobisty,
» 0soby uzaleznione sg przyjmowane bez skierowania,

osoby z rodzin ze skierowaniem lub bez skierowania zaczynajac od wizyty u lekarza

psychiatry w naszej przychodni
rejestracja jest telefoniczna lub osobista : tel: 63 261 07 07

4. Dane statystyczne:

Rok 2016 2017 2018
Rozpoznanie

Zespot uzaleznienia (alkohol F10.2) 320 322 331
Zespot uzaleznienia (Srodki 39 41 42
psychoaktywne F19.2)

11




Zaburzenia adaptacyjne wspotuzaleznienia 87 74 77
(F43.2)

DDA (doroste dzieci alkoholikow) 9 11 26
Laczna liczba przyjec 455 448 476

W przypadkach naglych pacjenci z zaburzeniami zachowania przyjmowani sa w Izbie Przyjec

Samodzielnego Publicznego Zakladu Opieki Zdrowotnej w Kole, gdzie przy odpowiednich

wskazaniach 1 po wstepnej diagnostyce kierowani sg do dalszego leczenia stacjonarnego lub

ambulatoryjnego.

Liczba przyjec pacjentdw z zakresu zdrowia psychicznego w Izbie Przyje¢ SPZOZ w Kole

Rok 2016 2017 2018
Rozpoznanie

Zaburzenia psychiczne organiczne 7 6 4
Zaburzenia psychiczne 1 zachowania 35 40 44
spowodowane  uzywaniem  substancji

psychoaktywnych

Schizofrenia, zaburzenia schizotypowe i 25 36 22
urojeniowe

Zaburzenia nastroju 19 19 6
Zaburzenia nerwicowe 33 43 31
Zaburzenia zachowania 5 9 2
Inne 2 1 3
Laczna liczba przyjeé 126 154 112
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IV. Zadania wykonywane przez jednostki z uwzglednieniem problematyki

zdrowia psychicznego

1. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kole

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kole jest jednostkg organizacyjng pomocy

spotecznej samorzadu powiatowego, realizuje zadania z zakresu pomocy spotecznej i rehabilitacji

0sob niepelnosprawnych.

Dziatania PCPR na rzecz osob niepetnosprawnych, w tym dziatania na rzecz oséb z

zaburzeniami psychicznymi - chorych psychicznie, uposledzonych umystowo, wykazujacych inne

zaktdcenia czynnosci psychicznych, ktore zaliczane sg do zaburzen psychicznych:

1) rehabilitacja zawodowa - osiggniecie niezaleznosci ekonomicznej, wzbogacanie kontaktow i form

uczestnictwa spolecznego, osiggnigcie poczucia przydatnosci i integracji ze spoteczenstwem,

zapobieganie procesowl wykluczenia spolecznego poprzez:

» zwrot kosztéw poniesionych przez pracodawce w zwigzku z wyposazeniem nowych

stanowisk pracy dla oséb niepelnosprawnych:

niepetnosprawnosci

2016 2017 2018
Liczba oséb 4 6 4
ubiegajacych sie
Liczba wyplaconych 1 6 4
dofinansowan
Rodzaj stopnia 1 osoba umiarkowany | 1 osoba znaczny stopien 1 osoba znaczny
niepelnosprawnosci stopien niepelnosprawnosci, 4 stopien
niepelnosprawnosci osoby umiarkowany niepelnosprawnosci,
stopien 2 osoby
niepetnosprawnosci, 1 umiarkowany
osoba lekki stopien stopien

niepelnosprawnosci,
1 osoba lekki stopien
niepelnosprawnosci

Zrddto: dane wiasne PCPR

Zgodnie z art. 26a wust. 11 ust. 1 b ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej

1 spoteczne] oraz zatrudnianiu osob niepelnosprawnych pracodawcy przystuguje ze srodkow

Funduszu miesigczne dofinansowanie do wynagrodzenia pracownika niepelnosprawnego, o ile

pracownik ten zostal ujety w ewidencji zatrudnionych oséb niepetnosprawnych .

Na podstawie ust. 1 b ustawy kwoty dofinansowania zwieksza si¢ o 600 zI w przypadku osob

niepetnosprawnych, w odniesieniu do ktorych orzeczono chorobg¢ psychiczna.
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+ przyznawanie jednorazowych $rodkéw na podjecie dziatalnosci gospodarczej, rolniczej

albo na wniesienie wktadu do spétdzielni socjalne;j:

2016 2017 2018
Liczba osob ubiegajacych sie 1 0 0
Liczba wyplaconych dofinansowan 0 0 0
Rodzaj stopnia niepelnosprawnosci 1 osoba lekki 0 0
stopien
niepelnosprawnosci
Zrodto: dane wtasne PCPR
+ finansowanie kosztow szkolen organizowanych przez PUP:
2016 2017 2018

Liczba osob ubiegajacych sie 0 0 1
Liczba wyplaconych dofinansowan 0 0 1
Rodzaj stopnia niepelnosprawnosci 0 0 1 osoba znaczny

stopien

niepelnosprawnosci

Zrddto: dane wiasne PCPR

+ finansowanie instrumentéw rynku pracy (szkolen, stazu, prac interwencyjnych,

przygotowania zawodowego w miejscu pracy):

niepetnosprawnosci

2016 2017 2018
Liczba osob ubiegajacych sie 2 2 2
Liczba wyplaconych 2 2 2
dofinansowan
Rodzaj stopnia 1 osoba znaczny 2 osoby 1 osoba znaczny
niepelnosprawnosci stopien umiarkowany stopien
niepelnosprawnosci, stopien niepelnosprawnosci,
1 osoba niepetnosprawnosci 1 osoba
umiarkowany umiarkowany
stopien stopien

niepetnosprawnosci

Zrddto: dane wiasne PCPR

2) rehabilitacja spoteczna - umozliwienie osobom niepelnosprawnym uczestnictwa w zyciu

spotecznym poprzez:

* wyrabianie zaradnosci

niepetnosprawne;;

*  wyrabianie umiejetnosci samodzielnego wypelniania rol spotecznych;

osobiste] 1

pobudzanie aktywnosci

spoteczne]

osoby

+ likwidacja barier m.in. w komunikowaniu si¢ i1 dostepie do informacji,
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+ ksztaltowanie w spoteczenstwie whasciwych postaw i zachowan sprzyjajacych integracji.

3) dofinansowanie do uczestnictwa o0sOb niepelnosprawnych i ich opiekunow w turnusach

rehabilitacyjnych:

niepelnosprawnosci oséb
ubiegajacych sie¢

znaczny stopien
niepetnosprawnosci,;
75 osob -
umiarkowany
stopien
niepelnosprawnosci,
18 0s6b - lekki
stopien
niepetnosprawnosci

stopien
niepelnosprawnosci,
90 osob
umiarkowany
stopien
niepelnosprawnosci,
17 o0s6b — lekki
stopien
niepetnosprawnosci

2016 2017 2018
Liczba osob ubiegajacych sie¢ 345 (wtym 109 360 (wtym 110 470 (w tym 142
opiekundéw) opiekundéw) opiekundéw)
Liczba wyplaconych 317 167 269
dofinansowan
Rodzaj stopnia 143 osoby - 141 0so6b — znaczny | 178 0séb — znaczny

stopien
niepelnosprawnosci,
135 osbb
umiarkowany
stopien
niepelnosprawnosci,
13 0s6b - lekki
stopien
niepetnosprawnosci

Zrddto: dane wiasne PCPR

4) likwidacja barier architektonicznych, w komunikowaniu si¢ i1 technicznych na wniosek

indywidualny oséb niepetnosprawnych:

architektoniczne, 15
komunikowanie sie,
3 bariery
techniczne)

architektoniczne, 16
komunikowanie sie,
2 bariery
techniczne)

2016 2017 2018
Liczba osob ubiegajacych sie 81 82 63
Liczba wyplaconych 44 (w tym 26 53 (wtym 35 45 (wtym 26
dofinansowan bariery bariery bariery

architektoniczne, 13
komunikowanie sie,
6 bariery
techniczne)

Rodzaj stopnia
niepelnosprawnosci

66 0sob znaczny
stopien
niepelnosprawnosci,
15 osob
umiarkowany
stopien
niepelnosprawnosci

69 0sob znaczny
stopien
niepelnosprawnosci,
13 osob
umiarkowany
stopien
niepelnosprawnosci

57 os6b znaczny
stopien
niepelnosprawnosci,
6 0sOb umiarkowany
stopien
niepetnosprawnosci

Zrddto: dane wiasne PCPR

5) dofinansowanie sportu, kultury, rekreacji 1 turystyki osob niepetnosprawnych:

2016 2017 2018
Liczba osob ubiegajacych 8 7 3
sie
Liczba wyplaconych 4 5 0
dofinansowan

Zrodto: dane wiasne PCPR
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6) dofinansowanie do  zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne

1 srodki pomocnicze:

2016 2017 2018
Liczba osob 624 634 699
Znaczny stopien 487 510 552
niepelnosprawnosci
Umiarkowany stopien 110 94 116
niepelnosprawnosci
Lekki stopien 27 30 31
niepelnosprawnosci

Zrddto: dane wiasne PCPR

Miejski Zesp6l do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci w Koninie, ul. Stanislawa
Staszica 17, tel. 63 24 01 111 zostal powotany przez Prezydenta Miasta Konina w dniu 19 stycznia
1999 roku do realizacji zadan wynikajacych z ustawy o rehabilitacji zawodowej 1 spotecznej oraz

zatrudnianiu 0sob niepelnosprawnych w zakresie orzekania o niepetnosprawnosci.

Informujemy, ze Miejski Zespol ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci w Koninie realizuje dla
miasta Kola i powiatu kolskiego nastepujjce zadania:
e przyjmowanie wnioskow o ustalenie stopnia niepelnosprawnosci;
e wydawanie orzeczen o stopniu niepelnosprawnosci osobom powyzej 16 roku zycia;
e przyjmowanie wnioskow o ustalenie niepelnosprawnosci dot. osob, ktore nie ukonczyly
16 roku zycia;
e wydawanie orzeczen o niepelnosprawnosci osobom ponizej 16 roku zycia;
e wydawanie legitymacji dokumentujgcych niepelnosprawnos¢;
Miejski Zespol ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci wydaje ponadto, za optata

1 po uiszczeniu optaty ewidencyjnej, karty parkingowe dla mieszkancow naszego powiatu.

7) poradnictwo i praca socjalna;

8) projekt systemowy wspotfinansowany przez Uni¢ Europejskg w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego - ,Z Troska...”, w ktérym grupe docelowg stanowily m.in. osoby z
niepelnosprawnosciami o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci. Dla dzieci
1 miodziezy z niepelnosprawnosciami prowadzone byly zajecia rozwojowej z szeroko pojeta
rehabilitacjg psycho — ruchowa, w tym takze z zakresu kynoterapii, ktora miata na celu wzmocnienie
wielu sfer rozwojowych dzieci niepelnosprawnych intelektualnie i ruchowo. Z tej formy pomocy
skorzystato 31 oséb z Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscig Intelektualng

Kolo w Kole oraz uczestnicy Warsztatow Terapii Zajeciowej ul. Wojciechowskiego 21A w Kole.
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Wszystkie osoby posiadaty znaczny stopien niepetnosprawnosci.
9) wspdtpraca z funkcjonujagcymi na terenie powiatu kolskiego instytucjami pomocy spolecznej
swiadczgcymi pomoc 1 wsparcie dla oséb z zaburzeniami psychicznymi, w tym m.in.:

Osrodkami Pomocy Spotecznej na terenie powiatu kolskiego:

e  Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Babiaku
ul. Wojska Polskiego 15, 62-620 Babiak
tel. 63 22 23 425, e-mail: pomocspoleczna@babiak.org.pl
e  Gminny OSrodek Pomocy Spotecznej w Chodowie
Chodow 18, 62-652 Chodéw
tel. 63 26 16 781, e-mail: gops@chodow.lh.pl
e  Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Dabiu
ul. Kardynala Wyszynskiego 5/1, 62-660 Dabie
tel. 63 27 10 152, e-mail: mopsdabie@xl.wp.pl
e  Gminny OsSrodek Pomocy Spolecznej w Grzegorzewie
Plac 1000-lecia Panstwa Polskiego 6, 62-640 Grzegorzew
tel. 63 27 18 304, e-mail: gops@grzegorzew.nowoczesnagmina.pl
e Osrodek Pomocy Spolecznej w Klodawie
ul. Poznanska 1, 62-650 Klodawa
tel. 63 27 30 095, e-mail: opsklodawa@prosysko.pl
e Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Kole
ul. Torunska 83, 62-600 Kolo
tel. 63 27 21 389, e-mail: gops@onet.pl
e  Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Kole
ul. Stary Rynek 15, 62-600 Kolo

tel. 63 27 21 379, 63 27 26 937, e-mail: mops@kolo.pl
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e  Gminny OSrodek Pomocy Spotecznej w Koscielcu
ul. Turecka 7/3, 62-604 KosScielec
tel. 63 26 10 343, e-mail: gops_koscielec@wp.pl

e  Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Olszowce
Olszowka 185, 62-641 Olszowka
tel. 63 27 39 035, e-mail: gops@olszowka.org.pl

e  Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Osieku Malym
ul. Gléwna 6, 62-613 Osiek Maly
tel. 63 27 17 383, e-mail: gops-osiekmaly@o2.pl

e Miejsko- Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej w Przedczu
ul. KoSciuszki 2, 62-635 Przedecz

tel. 63 27 38 417, e-mail: opsprzedecz@prosysko.pl

2. Srodowiskowe Domy Samopomocy

2.1. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Dabiu

ul. E. Plater 1, 62-660 Dabie, tel. 63 27 10 117, e-mail. sdsdabiel @op.pl

kierownik jednostki - Dorota Wlodarska, od kiedy funkcjonuje — 1997 r.

Rodzaj placowki:

samodzielna, prowadzona przez gmin¢ Dabie, Pl. Mickiewicza 1, 62-660 Dabie,

tel. 63 27 10 073

Fax 63 27 10 086, e-mail sekretariat(@dabie.nowoczesnagmina.pl

Typ domu:
typ A - dla osob przewlekle psychicznie chorych,
typ B - dla 0sob z niepelnosprawnoscig intelektualna,

typ C — dla osob wykazujacych inne przewlekle zaburzenia czynnosci psychicznych
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Liczba uczestnikow ze wzgledu na rodzaj niepetnosprawnosci w 2018r.

Lp. |Rodzaj niepelnosprawnosci Liczba osob
1. |Choroba psychiczna 17
7 |Uposledzenie umystowe w tym: 9
- gleboki stopien uposledzenia umystowego 0
- znaczny stopien uposledzenia umystowego 3
- umiarkowany stopien uposledzenia umystowego 4
- lekki stopien uposledzenia umystowego + inne zaburzenia zwlaszcza
neurologiczne :
3. [Inne zaburzenia psychiczne - z wylaczeniem uzaleznienia od srodkow
psychoaktywnych 15

I. FORMY PROWADZONEJ DZIALALNOSCI

L.p. Formy zajeé Efekty prowadzonej dzialalnoSci
poszerzenie wiedzy nt. przydatnosci
prostych urzadzen technicznych np.

Terapie : pilnik, wypalarka, hebel, wiertarka itp.
1. |- techniczno - ogrodnicza

nabycie umiejetnosci postugiwania sie
urzadzeniami i narzedziami,

nabycie nawykow dbania o otoczenie

w miejscu zamieszkania,

nabycie wiedzy o segregacji odpadow,
oraz mozliwosci ich przetworzenia,
nabycie umiejetnosci radzenia sobie

z naprawg 1 konserwacjg sprzetu
ogrodniczego 1 gospodarstwa domowego,
nabycie umiejetnosci prostych upraw na
dziatce ogrodniczej,

nabycie umiejetnosci pielegnowania
zwierzat domowych - utrzymanie
akwarium dla ryb, pielegnacja swinki
morskie;j,

nabycie umiejetnosci pielegnowania
terenow zielonych,

wzrost zdolnosci manualnych,
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WwzZrost samooceny

artystyczno - plastyczna

poszerzenie nabytych umiejetnosci

1 zdolnosci,

wzrost zdolnosci manualnych,

wzrost kreatywnosci 1 wyobrazni,
Wwzrost samooceny,

nabycie umiejetnosci pracy w masach
plastycznych (masa solna, plastelina,
modelina, masa papierowa),

nabycie umiejetnosci postugiwania sie
pedzelkiem, nozyczkami, farbami,
pastelami,

wzrost zdolnosci manualnych - prace
metoda origami oraz papierowa wiklina,

nabycie wiedzy o ponownym
wykorzystaniu materiatéw wtdrnych
(papier, szkto, plastik, materialy),

nabycie umiejetnosci dobierania koloréw,
nabycie umiejgtnosci pracy metoda
dequpage,

wzrost wiedzy nt. wykorzystania
surowcow wtornych.

krawiecko - fryzjerska

wzrost wiedzy o zastosowaniu urzadzen
elektrycznych fryzjersko- krawieckich,
udoskonalenie nabytych umiejetnosci
wzrost zdolnosci manualnych

WZzrost samooceny

poszerzenie wiedzy w zakresie recznego
1 maszynowego szycia,

poszerzenie umiejetnosci w zakresie
haftowania i robienia na drutach
przyswojenie nawykow codzienne;j
higieny osobistej, oraz estetki ubioru
wygladu zewnetrznego

gospodarstwa domowego

nabycie umiejgtnosci w zakresie
organizacji przyje¢ okolicznosciowych,
wzrost samodzielno$ci w zyciu
codziennym

wzrost poczucia estetyki

wzrost kreatywnosci

wzrost wiedzy o potrawach i sposobach
ich przyrzadzania

nabycie umiejetnosci wazenia 1 mierzenia
w kuchni,

nabycie umiejetnosci samodzielnego
sporzadzania prostych positkoéw
poszerzenie wiedzy nt. estetyki stotu oraz
zachowania sie przy stole
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mozliwos¢ dokonywania przemyslanych
zakupow

Treningi :
- lekowy

mozliwos¢ rozpoznawania symptomow
moéwigcych o nawrotach choroby,

wzrost wiedzy o znaczeniu
systematycznego przyjmowania lekow,

- gospodarstwa domowego

nauka prania, prasowania itp.

mozliwos¢ samodzielnego sporzadzania
prostych positkow

poszerzenie wiedzy na temat planowania
pracy w kuchni oraz poprawnego
zachowania przy stole

- higieniczny nabycie nawykow utrzymania porzadku
W swoim otoczeniu,
nabycie codziennych nawykow
utrzymania higieny osobistej 1 estetyki
wygladu

- budzetowy _ _ _
wlasciwe  gospodarowanie  zasobami
pienieznymi,
wzrost wiedzy na temat planowania
codziennych zakupow

Rehabilitacja: wzrost wiedzy 0 sposobach
rozwigzywania problemow zycia

- gimnastyka usprawniajaca

- spacery

- wycieczki rowerowe

- wyjazdy na baseny termalne
- wyjazdy na grzybobranie

codziennego

wzrost wiedzy o sposobach radzenia
sobie ze stresem

poszerzenie  wiedzy o
relaksacyjnych

formach

Inne formy:

- pogadanki profilaktyczne
- spotkania integracyjne,
- rekreacja

poszerzenie wiedzy nt. diety
cukrzycowej, odzywiania,

nabycie wiedzy na temat nadci$nienia,
umiejetnosci pomiaru cisnienia

nabycie wiedzy o zaletach zdrowego
trybu zycia

nabycie wiedzy o szkodliwosci palenia
papieroséw 1 naduzywania alkoholu
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e wzrost wiedzy o dobrodziejstwie

e nabycie wiedzy 0 waznosci
systematycznych badan cytologicznych 1
badaniu piersi,

e wzrost wiedzy o rozpowszechnianiu si¢
chorob zakaznych,

e nabycie wiedzy o symptomach nawrotu
choroby,

e poszerzenie wiedzy na temat praw i
przywilej osob niepelnosprawnych

e rehabilitacja poprzez zabawe, kapiele w
wodach termalnych,

e rozwdj kulturalny, wyjazdy do kina
MDK Koto,

e zainteresowanie biezacymi
wydarzeniami w najblizszej okolicy i

e kraju poprzez wycieczki

e poprawa relacji z rodzing 1 najblizszym
srodowiskiem

e wzrost umiejetnosci nawigzywania
kontaktoéw interpersonalnych

(nawigzywanie 1 podtrzymywanie rozmowy,
umiejetnos¢ funkcjonowania w grupie)

e wzrost sprawnos$ci ruchowej 1 manualne;
poprzez aktywny udziat w zawodach
sportowych.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Dabiu posiada 7 pokoi 2-osobowych, zlokalizowanych
w 3 segmentach, w ktorych w odrebnych pomieszczeniach do dyspozycji uczestnikow znajdujg sie
toaleta 1 tazienka. Kazdy z pokoi mieszkalnych posiada aneks kuchenny, wyposazony migdzy innymi
w: zlewozmywak, kuchenke do przygotowania positku, lodowke oraz sprzet niezbedny do
przygotowania i spozywania positkow. Wyposazenie pokoi stanowi odpowiednio do liczby osob w
nich zamieszkujacych: 16zko z posciela, szatka trzylézkowa, szafa na ubrania, krzesto oraz stolik.
Sprzet RTV dostepny jest dla uczestnikow catodobowych w swietlicy oraz w holu L.
Dom zapewnia dowoz na zajecia, ale mozliwy jest rowniez dowoz we wlasnym zakresie.
Decyzje o przyznaniu $wiadczen w osrodku wydaje Kierownik Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Dabiu, ul. Kard. Wyszynskiego, 62-660 Dabie na podstawie dokumentacji
zgromadzonej przez whasciwy Osrodek Pomocy Spoteczne;.
Dokumentacja, na podstawie ktorej wydawana jest decyzja administracyjna:
1. wywiad srodowiskowy
2. wniosek pracownika socjalnego o przyznanie $wiadczenia w formie skierowania

do Osrodka Wsparcia.
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wyniki badania lekarza psychiatry lub neurologa

wniosek zainteresowanego lub opiekuna prawnego
oswiadczenie dotyczace ochrony danych osobowych
oswiadczenie o wyrazeniu zgody na umieszczenie w placowce

orzeczenie o niepelnosprawnosci

© Ny kW

w przypadku osoby ubezwlasnowolnionej: postanowienie sagdu o ubezwlasnowolnieniu i
ustanowieniu opiekuna prawnego oraz zgoda sagdu na umieszczenie w placéwece.

Osoby ubiegajace sie¢ o skierowanie do osrodka, a zamieszkujgce na terenie innej gminy
moga by¢ kierowane na podstawie porozumienia pomiedzy gminami zgodnie z §7.4
Rozporzadzenia w sprawie srodowiskowych domow samopomocy.

,, Jezeli gmina lub powiat wlasciwy ze wzgledu na miejsce zamieszkania osoby nie prowadzg ani nie
zlecaja prowadzenia domu, wowczas osoba moze by¢ skierowana do domu prowadzonego przez inng
gming lub inny powiat, ktoremu odpowiedni organ jednostki samorzadu terytorialnego whasciwy ze
wzgledu na miejsce zamieszkania osoby ubiegajacej si¢ o skierowanie do domu powierzyl, w drodze

porozumienia, realizacj¢ zadania publicznego.”.

2.2. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Debnie Krélewskim

Srodowiskowy Dom Samopomocy znajduje sie w strukturach Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Babiaku. Typ Domu: AB (dla osob przewlekle psychicznie chorych 1 dla oséb
uposledzonych umystowo.

Liczba i1 rodzaj miejsc: 20 miejsc pobytu dziennego.
Obecnie przebywa 10 kobiet 1 10 mezczyzn.
W 2018 r. facznie z pomocy domu skorzystaty 22 osoby.

Lp. Rodzaj niepelnosprawnosci Liczba oséb
1 |Choroba psychiczna 9
> [Uposledzenie umystowe w tym: 11

- gleboki stopien uposledzenia umystowego -

- znaczny stopien uposledzenia umystowego 3
- umiarkowany stopien uposledzenia umystowego 7
- lekki stopien uposledzenia umystowego + inne zaburzenia zwlaszcza 1

neurologiczne

3. |Inne zaburzenia psychiczne - z wylaczeniem uzaleznienia od srodkow

psychoaktywnych
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Osrodek realizuje ustugi zgodnie z § 14 rozporzadzenia Ministra Pracy 1 Polityki Spotecznej z
dnia 09 grudnia 2010 r w sprawie S$rodowiskowych domow  samopomocy
(Dz. U. Nr 238, poz. 1586 ze zm.). Gléwnym celem dziatalnosci jest zwigkszenie zaradnosci
1 samodzielno$ci zyciowej osob, ktére wymagaja pomocy do zycia w srodowisku rodzinnym
1 spotecznym a takze integracja, przeciwdziatanie marginalizacji spotecznej. Dom oferuje szeroki
wachlarz zaje¢ o charakterze wspierajacym, aktywizujacym, edukacyjnym i integracyjnym.

Tryb kierowania 1 przyjmowania uczestnikoéw odbywa si¢ zgodnie z § 7 rozporzadzenia
Ministra Pracy 1 Polityki Spotecznej z dnia 09 grudnia 2010 r. w sprawie $srodowiskowych doméow
samopomocy (Dz. U. Nr 238, poz. 1586 ze zm.). Miejscem sktadania wniosku jest Gminny Osrodek

Pomocy Spotecznej w Babiaku, ul. Wojska Polskiego 15, 62-620 Babiak.

2.3. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kole

Srodowiskowy Dom Samopomocy ( SDS ) w Kole, ul. Stary Rynek 15 zwany dalej Domem,
jest osrodkiem wsparcia dla osob pelnoletnich z zaburzeniami psychicznymi, w tym, dla osob
przewlekle chorych psychicznie oraz oséb uposledzonych umystowo, w ktorym prowadzone sg
miejsca pobytu dziennego (regulaminowa liczba miejsc-25).

Osrodek $wiadczy ustugi opiekuncze, w tym specjalistyczne dla osob, ktore ze wzgledu na
wiek, chorobe lub niepelnosprawnos¢ wymagajg czesciowej opieki i pomocy w zaspakajaniu
niezbednych potrzeb zyciowych 1 ktére w wyniku uposledzenia niektorych funkeji organizmu lub
zdolnosci adaptacyjnych wymagaja pomocy do zycia w $rodowisku rodzinnym 1 spotecznym, w
szczegbdlnosci w celu zwigkszania zaradnosci 1 samodzielno$ci zyciowej, a takze integracji
spotecznej,(zgodnie z art.51,51a ust .0 pomocy spoltecznej z dnia 12 marca 2004r., Dz. U. z 2018r.
poz. 1508 ze zm.). Swiadczone ustugi w ww. Osrodku naleza do tzw. $wiadczen niepienieznych.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kole zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Pracy i
Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010r. w sprawie srodowiskowych domow samopomocy,
osobom korzystajacym ze $wiadczen srodowiskowych domow samopomocy dla oséb z zaburzeniami

psychicznymi zapewnia ustugi:

—

trening funkcjonowania w codziennym zyciu,

trening umiejetnosci interdyscyplinarnych i rozwigzywania problemoéw,
trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego,

poradnictwo psychologiczne,

pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych,

S A o

niezbedng opieke,
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7. terapie ruchowa,
8. wyzywienie,

9. inne formy postepowania przygotowujace do uczestnictwa w wtz lub podjecia zatrudnienia.

Dom zapewnia opieke psychologiczng oraz psychiatryczng w zakresie psychiatrii na rzecz
uczestnikow SDS.

Psychiatryczna opieka obejmuje zwlaszcza konsultacje i okresowe oceny stanu psychicznego
oraz psychoterapi¢ 1 terapi¢ farmakologiczng.

Ustugi w ramach opieki psychologicznej to diagnoza psychologiczna, wsparcie psychiczne
1 psychoterapia dla uczestnikow, grupowe warsztaty psychologiczne, psychoedukacja. Celem opieki
psychologicznej jest zatem wsparcie psychologiczne, czyli zmniejszanie nadmiernego napiecia
emocjonalnego 1 wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa, psychoterapia, czyli zmiana szkodliwych
dla zdrowia nawykoéw 1 zachowan a takze zdobywanie nowych przekonan i umiej¢tnosci oraz
ksztattowanie 1 wzmacnianie cech, ktore sprzyjaja zdrowiu, psychoedukacja, czyli przekazywanie
informacji o tym, jak psychika wptywa na zdrowie fizyczne, jak dba¢ o swoje samopoczucie
psychiczne itp.

SDS realizuje takze ushugi zdrowotne w zakresie opieki pielegniarskiej, pielegnacyjno —
opiekunczej. W szczegolnosci jest to: pomoc w uzgadnianiu 1 planowaniu termindéw wizyt
u lekarza, pomoc w wykupieniu lekow, systematycznym przyjmowaniu lekéw zaleconych przez
lekarza, pomoc w dotarciu do placowek stuzby zdrowia, pomoc dorazna.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kole w ramach podejmowanych dziatan terapeutyczno
— rehabilitacyjnych , rehabilitacji spotecznej prowadzi treningi:
1.trening umiejetnosci samoobstugowych podnoszacych zaradnos¢ zyciowag i1 funkcjonowanie

w codziennym zyciu. Trening obejmuje:

- samodzielne jedzenie,

- mycie si¢, golenie, kapanie

- ubieranie,

-zatatwianie potrzeb fizjologicznych ,

- przygotowywanie positkow,

- pranie 1 prasowanie,

- obstuga sprzetu RTV 1 AGD,

- dbanie o osobistg higieng i estetyczny wyglad oraz o higiene otoczenia,

- gospodarowanie pienigdzmi,

- dokonywanie zakupow,

- dbanie o czystos¢ 1 porzadek we wlasnym mieszkaniu,
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- zdobywanie umiejetnosci korzystania z m.in.: komunikacji miejskiej, ustug

fryzjerskich itp.

- trening lekowy,
2. trening umiejetnosci spotecznych 1 interpersonalnych. Obejmuje on:

- nawigzywanie i utrzymywanie kontaktow spotecznych, grupowych,

- wyrobienie umiejetnosci samodzielnego inicjowania rozmowy,

- aktywnos¢ 1 odpowiedzialnos¢,

- motywowanie do funkcjonowania w oparciu o wtasne mozliwosci,

- ksztatltowanie umiejetnosci wspdtpracy i komunikowania si¢ w grupie na zasadach

otwartosci 1 wzajemnosci,

- nauke samodzielnego zatatwiania spraw urzedowych,

- aktywizacja w celu znalezienia zatrudnienia przy wspoétpracy z instytucjami,
3. trening spedzania czasu wolnego. Obejmuje:

- rozwijanie zainteresowan lektura, czasopismem, ksigzka, telewizja,

- rozwijanie udziatu w imprezach kulturowych, sportowych, towarzyskich,

- motywowanie do wychodzenia na zewnatrz domu/kino, muzeum, wystawy,

spacery itp./,

- organizowanie wycieczek turystycznych celem poznania dziedzictwa kulturowego,
4. terapia zajgciowa:

- zajgcia plastyczne, manualne

- rekodzielnictwo,

- papieroplastyka,

- biblioterapia edukacyjna, relaksacyjna, rozrywkowa,

- zajecia muzyczne — muzykoterapia bierna , czynna,

- zajecia relaksacyjne,

- zajecia komputerowe, obstuga programu Microsoft Word,

- zajgcia kulturalno- o$wiatowe, udzial w inscenizacjach stowno — muzycznych,

organizowanie wystaw prac wtasnych,

- edukacja prozdrowotna, pogadanki, dyskusje,

- stolarstwo, zajecia techniczne — m.in.: prace w drewnie,

- zajecia ogrodnicze,

- pracownia gospodarstwa domowego, zajecia kulinarne,

- zajecia porzadkowe,
5. rehabilitacja ruchowa:

- ¢wiczenia ogdlnokondycyjne — gimnastyka poranna,

26



- zajecia rehabilitacyjne indywidualne 1 grupowe,

- masaze,

- zajecia rekreacyjno- sportowe na §wiezym powietrzu,
6. poradnictwo psychologiczne takze dla rodzin uczestnikow:

- psychoterapia indywidualna, grupowa,

- warsztaty psychologiczne grupowe,

- rozmowy indywidualne,

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kole zapewnia wszystkim uczestnikom jeden goracy
positek. Ponadto uczestnicy Domu maja mozliwos¢ konsumpcji potraw,
positkow  przygotowywanych w ramach zaje¢ kulinarnych, wykonywanych w pracowni
gospodarstwa domowego przez samych uczestnikéw zajec.

Dom umozliwia uczestnikom SDS ustugi transportowe. Organizacje dowozu uczestnikow na
zajecia szczegdtowo okresla kontrakt SDS.

Zajecia organizowane sg w grupach oraz indywidualnie, w zaleznosci od potrzeb
indywidualnych danej osoby, mozliwosci psychoruchowych, zainteresowan, preferencji oraz
prowadzone w poszczegolnych pracowniach.

Praca terapeutyczna z uczestnikiem opiera si¢ na wstepne] diagnozie terapeutyczne,
indywidualnych planach postepowania wspierajaco - aktywizujacego, celach wsparcia krétko i
dlugoterminowych, opracowanych przez Zespot Wspierajagco — Aktywizujacy, przy udziale
1 W porozumieniu z uczestnikiem..

Udziat w zajeciach odbywa sie na zasadzie dobrowolnosci.

Kazdy uczestnik SDS ma swojego asystenta prowadzacego, bedacego cztonkiem Zespotu
Wspierajaco — Aktywizujacego.

Dla potrzeb Srodowiskowego Domu Samopomocy w Kole oddano pomieszczenia
w budynku przy ul. Stary Rynek 15, o tacznym metrazu 328,90m? ( parter, pietro budynku).

Budynek jednopigtrowy, ogrzewany jest gazem ziemnym, posiada wiasng kottownie.
Podtaczony jest do wodociggu i1 kanalizacji miejskiej miasta Kota.

Dom posiada wlasne podworze, gdzie w sezonie letnim zorganizowano ogrod letni, miejsce
wypoczynku 1 spotkan uczestnikow Domu. Zaréwno Dom, jak i jego otoczenie pozbawione sg barier
architektonicznych.

We wszystkich pomieszczeniach, pracowniach SDS, w  ktorych realizowane
sq odpowiednie zajecia terapeutyczno — rehabilitacyjne znajdujg sie¢ niezbedne do ich prowadzenia

sprzety, urzadzenia, narzedzia 1 materialy oraz pomoce terapeutyczne.

27



Kazda zatem z pracowni SDS posiada wasciwe wyposazenie sal, w zaleznosci od charakteru
pracowni i celu jej funkcjonowania.

Zagospodarowane pomieszczenia na pigtrze budynku:

- pracownia samoobstugi,

- pracownia gospodarstwa domowego,

- poradnictwo psychologiczne,

- pomieszczenie socjalne,

- pracownia artystyczna z aneksem kuchennym,

- sala doswiadczania Swiata,

- fazienka damska,

- pok¢j kierownika,

- dyzurka pielegniarska,

- pracownia organizacji czasu wolnego z kacikiem czytelniczym,

- pracownia rehabilitacji ruchowej, gabinet masazu,

- fazienka meska,

- hol z wypoczynkiem,

- toaleta dla personelu,

- toaleta dla uczestnikow,

- toaleta dla niepetnosprawnych,

Na parterze budynku znajdujg si¢ :

- szatnia ogolna,

- toaleta dla uczestnikow 2x

- toaleta dla personelu,

- pracownia stolarska,

- pracownia wsparcia ogolnego,

- wydawalnia gotowych positkow,

- pracownia gospodarstwa domowego

Kazda z wymienionych pracowni realizuje zatozone cele 1 zadania rehabilitacji spoteczne;j
uczestnikow.

Wszyscy uczestnicy majg rowny dostep do znajdujacych sie w obiekcie pomieszczen,
pracowni, urzadzen, sprzetow w ramach prowadzonych zaje¢ terapeutyczno — rehabilitacyjnych,
treningdw samoobstugi 1 zaradnosci zyciowej. Prowadzone zajecia umozliwiajg utrzymanie i
rozwijanie umiejetnosci niezbednych do wykonywania czynno$ci dnia codziennego. Uczymy

samodzielnosci 1 rozwijamy indywidualne zdolnosci.
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Placowka wspdtpracuje z jednostkami pomocy spolecznej i samorzadu, jednostkami

pozarzadowymi, placowkami ochrony zdrowia oraz innymi instytucjami dziatajgcymi na rzecz oséb

niepetnosprawnych.

Ponadto istnieje mozliwo$¢ korzystania z:

zaje¢ poprawiajacych sprawnos$¢ fizyczna (¢wiczenia na sprzgcie rehabilitacyjnym, zajecia
gimnastyczne, zabawy ruchowe),

zajec rekreacyjnych (gry, zabawy, konkursy, imprezy okoliczno$ciowe, wycieczki, zajecia
relaksacyjne itp.),

pomocy w zatatwianiu spraw urzedowych,

niezbednej opieki

Zajecia prowadzone sa w nastepujacy pracowniach:

Artystyczne]
Kulinarnej i Gospodarstwa Domowego
Stolarsko- Ogrodnicze;j

Rehabilitacyjne;j.

2016r.

W roku 2016 tacznie z ustug SDS skorzystaty 33 osoby.
K M

TypA [7 o

TypB O 8

2017r.

W roku 2017 tacznie z ustug SDS skorzystato 27 0sob.

K M

TypA 5 6

TypB |10 6

2018r.

W roku 2018 tacznie z ustug SDS skorzystato 31 0sob.
K M

TypA 9 6

TypB |10 6
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Typ A- osoby przewlekle chore psychicznie
Typ B- osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng
K - kobieta

M —mezczyzna

3. Warsztaty terapii zaj¢ciowe]

Osoby posiadajgce orzeczenia o stopniu niepetlnosprawnosci umiarkowanym lub znacznym, ze
wskazaniem do terapii zajeciowej, moga ubiegac si¢ o rehabilitacje¢ w ramach WTZ w celu zdobycia
samodzielnosci, umiejetnosci i1 kwalifikacji umozliwiajacych w efekcie podjecie pracy. Warsztaty
moga by¢ organizowane przez fundacje, stowarzyszenia lub przez inne podmioty jak np. jednostki
samorzadu terytorialnego czy zaktady pracy chronionej, posiadajace osobowos¢ prawng lub zdolnos¢
do czynnosci prawnych i stanowig czes$¢ ich struktury organizacyjnej. Istnieje wiele form i technik
terapii zajeciowej, dzigki ktérym uczestnicy uczg si¢ czynnosci zycia codziennego oraz zaradnosci
osobistej, a takze rozwijaja psychofizyczng sprawnos¢ oraz podstawowe, a czesto 1 specjalistyczne
umieje¢tnosci zawodowe. Celem tych dzialan jest osiagniecie kwalifikacji, ktére umozliwiaja
szkolenie zawodowe oraz podjecie pracy. Dla kazdego uczestnika WTZ opracowywany jest
indywidualny program rehabilitacji, ktéry zawiera informacje dotyczace osoby niepetnosprawnej,
planowanych dziatan terapeutycznych i spodziewanych efektow. Rada programowa WTZ dokonuje
okresowej oraz kompleksowej oceny realizacji programu rehabilitacji i osiggni¢tych postepow
uczestnika, uzasadniajacych:

podjecie zatrudnienia i kontynuowanie rehabilitacji zawodowe] w warunkach pracy

chronionej lub na przystosowanym stanowisku pracy;

potrzebe skierowania osoby niepetnosprawnej do osrodka wsparcia, ze wzgledu na brak

postepow w rehabilitacji i niemoznos¢ podjecia zatrudnienia;

e przedtuzenie terapii: dla oséb majacych szans¢ w okresie dtuzszej rehabilitacji na postepy,
ktére umozliwig podjecie zatrudnienia w warunkach pracy chronionej lub na rynku pracy;
przedtuzenie pobytu w WTZ z powodu okresowego braku mozliwosci podjecia zatrudnienia
(brak miejsc pracy), albo okresowego braku mozliwosci skierowania osoby niepelnosprawne;j

do osrodka wsparcia.
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3.1. Warsztat Terapii Zaj¢ciowej Kolskiego Stowarzyszenia Osob
Niepelnosprawnych ,,Sprawni Inaczej” w Kole

Warsztat Terapii Zajeciowej KSON | Sprawni Inaczej” w Kole, ul. Dabska 40, 62-600 Koto powstat
27.12.2005 r, liczba uczestnikdbw warsztatu — 25. Zajecia terapii odbywaja si¢ pod okiem
instruktorow 1 terapeutow w nastepujacych pracowniach: gospodarstwa domowego, krawiecko -
tkackiej, plastycznej, informatycznej, bukieciarsko — ogrodniczej.

Warsztat terapii zajeciowe] realizuje zadania w zakresie rehabilitacji spotecznej
1 zawodowej] zmierzajace] do ogdlnego rozwoju 1 poprawy sprawnosci kazdego uczestnika,
niezbednym do mozliwie niezaleznego, samodzielnego i aktywnego zycia w srodowisku. Realizacja
tych zadan odbywa si¢ poprzez:

e Ogodlne usprawnienie

e Rozwijanie umiejetnosci wykonywania zycia codziennego oraz zaradnosci osobiste]

e Przygotowanie do zycia w srodowisku spotecznym migdzy innymi przez rozwdj umiejetnosci
planowania 1 komunikowania si¢, dokonywania wyborow, decydowania o swoich sprawach
oraz innych umiejetnosci niezbednych w niezaleznym zyciu, a takze poprawe kondycji
psychicznej

¢ Rozwijanie umiejetnosci przy zastosowaniu roznych technik terapii zajeciowej

e Rozwijanie psychofizycznych sprawnosci niezbednych w pracy

e Rozwijanie podstawowych oraz  specjalistycznych  umiejetnosci  zawodowych,
umozliwiajacych podjecie pracy w zakladzie aktywizacji zawodowej lub innej pracy
zawodowej albo szkolenia zawodowego.

Odbywajg sie rowniez zajecia rehabilitacyjne na sali oraz masaze w gabinecie rehabilitanta.

Celem dzialania warsztatu jest aktywne wspomaganie procesu rehabilitacji zawodowe;j
1 spolecznej osob niepelnosprawnych, zmierzajgcego do ogdlnego rozwoju i poprawy sprawnosci
niezbednych do prowadzenia przez osobe niepetnosprawng niezaleznego, samodzielnego i
aktywnego zycia na miare¢ jej indywidualnych mozliwosci.

Liczbe os6b w poszczegolnych latach z podziatem na rodzaj niepetnosprawnosci przedstawia tabela

ponizej:
Rodzaj niepelnosprawnosci Liczba oséb | Liczba oséb | Liczba os6b
2016 r. 2017r. 2018r.
znaczny 20 22 21
ogélem 25 25 25

Dane: sprawozdawczo$s¢ WTZ
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3.2. Warsztat Terapii Zaje¢ciowej Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Osob z
Niepelnosprawnoscig Intelektualng w Kole

Warsztat Terapii Zajeciowe] miesci sie przy ul. Wojciechowskiego 21 A, 62-600 Koto w budynku
dwukondygnacyjnym po zlikwidowaniu ztobka nr 1 w Kole, ktéry dzieli wraz z Osrodkiem
Rehabilitacyjno - Edukacyjno — Wychowawczym, powstat 01.10.1994 r.
Zajecia w Warsztacie Terapii Zajeciowe] sa forma rehabilitacji spotecznej 1 zawodowe) dla oséb,
ktére ukonczyly 16 rok zycia, nie s w stanie podjac¢ pracy 1 zostaly przez powiatowy zespot do spraw
orzekania o stopniu niepetnosprawnos$ci uznane za niepelnosprawne z zaleceniem terapii zajeciowe;.
Warsztat Terapii Zajeciowe] jest placowka pobytu dziennego.
Indywidualne plany terapii opracowuje rada programowa (indywidualnie dla kazdego uczestnika),
ktdra stanowig: kierownik, instruktorzy terapii zajeciowej, pielegniarka, psycholog i rehabilitant.
Rehabilitacja uczestnikow WTZ realizowana jest w oparciu o indywidualny program, ktory okresla:
stanowisko terapii, przewidywany zakres terapii, zakres 1 metody nauki zaradnosci osobiste]
1 przystosowania do zycia, niezbednie takze w ewentualnym podjeciu pracy oraz formy wspdtpracy
z rodzing. W ramach rehabilitacji spotecznej organizowane sg zajecia kulturalno — o$wiatowe,
integracyjne oraz imprezy promujace i prezentujagce WTZ w srodowisku lokalnym. Sa to: wyjscia do
kina, restauracji, muzeum, wycieczki, imprezy migdzywarsztatowe, udzial w olimpiadach
specjalnych, aukcje prac uczestnikow, takze wyjscia do sklepow w celu dokonania zakupow. Obecnie
warsztat terapii zajeciowej obejmuje swojg opieka 40 0sob.
Zajecia prowadzone w siedmiu pracowniach:

e gospodarstwa domowego,

e ogrodniczej,

e stolarskich,

e artystycznej,

e plastyczno-krawieckiej,

e techniczno-informatycznej.

Liczbe oséb w poszczegolnych latach z podziatem na rodzaj niepetnosprawnosci przedstawia tabela

ponizej:
Rodzaj niepelnosprawnosci Liczba oséb | Liczba oséb | Liczba os6b
2016 r. 2017r 2018r.
znaczny - 13 13
umiarkowany _ 27 27
lekki _ 0 0
ogolem - 40 40

Dane: sprawozdawczo$s¢ WTZ
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3.3. Warsztat Terapii Zaj¢ciowej przy Stowarzyszeniu ,,Sprawni Inaczej” w
Klodawie

Warsztat Terapii Zajeciowe] w Ktodawie ul. Dabska 29, 62-650 Ktodawa powstat zgodnie z umowa
zawartg w dniul6 lipca 2016 r. pomigdzy Powiatem kolskim a Stowarzyszeniem ‘Sprawni Inaczej”
w Klodawie. Warsztat jest placowka pobytu dziennego. Celem Warsztatu jest umozliwienie
rehabilitacji spoteczneji zawodowej osobom uznanym za niezdolne do podjecia pracy w zakresie
pozyskiwania lub przywracania umiejetnosci niezbednych do podj¢cia zatrudnienia, realizacji zadan
zmierzajacych do ogolnego rozwoju 1 poprawy sprawnosci kazdego uczestnika, niezbednych do
mozliwie niezaleznego, samodzielnego i aktywnego zycia w srodowisku. W zajeciach uczestniczy 20
podopiecznych z terenu Gminy Ktodawa i Gminy Przedecz.

Podzial uczestnikéw WTZ ze wzgledu na:

2016r.

e Plec: kobiety - 13, mezczyzni — 7
e Wiek: do25rz -3, powyzej 25r.z. — 17
e Niepelnosprawnos¢: znaczny stopien niepetnosprawnosci — 14, umiarkowany stopien

niepetnosprawnosci — 6.

e Plec: kobiety — 13, mezczyzni — 7
e Wiek: do25rz —4, powyzej 25r.z. — 16
e Niepelnosprawnos$¢: znaczny stopien niepelnosprawnosci - 15, umiarkowany stopien

niepetnosprawnosci — 5.

e Plec: kobiety — 13, mezczyzni — 7
e Niepelnosprawnos$¢: znaczny stopien niepetnosprawnosci — 15, umiarkowany stopien
niepetnosprawnosci — 5.
Dziatalno$¢ rehabilitacyjna prowadzona jest w czterech pracowniach:
- pracownia komputerowa,
- pracownia ogrodniczo-bukieciarska,
- pracownia artystyczna,

- pracownia gospodarstwa domowego oraz rehabilitacja ruchowa w sali rehabilitacyjnej.

33



4. Dom Pomocy Spolecznej w Kole

Dom Pomocy Spotecznej ul. Poniatowskiego 21 w Kole udziela catodobowej pomocy dla 113 osob
przewlekle somatycznie chorych.

W 2016, 2017, 2018 roku Dom Pomocy Spotecznej przy ul. Poniatowskiego 21w Kole pomoca
psychiatryczno- psychologiczng objeci byli wszyscy Mieszkancy.
W szczegolnosci pomocg object byli Mieszkancy , u ktorych rozpoznano juz wczesniej zaburzenia
lub choroby psychiczne, a ich liczba waha sie od 70 do 80 o0sdb. U tych osdb specjalisci postawili
nastepujace diagnozy: zaburzenia psychiczne zwigzane =z uzaleznieniem od substancji
psychoaktywnych, zaburzenia osobowosci, uposledzenie umystowe, ograniczone zaburzenia afektu,

schizofrenia paranoidalna, zaburzenia psychiczne zwigzane z zespotem otepiennym.

Pomoc psychiatryczna udzielana byla na terenie DPS przez psychiatrow zatrudnianych w ramach w
kontraktu z NFZ przez placéwki medyczne (ZOZ MULTIMED s.c. ul. Wojska Polskiego 33,62-500
Konin tel. 63 244 43 95, 578 878 000).

Mieszkancy korzystajg takze z porad w Poradni Zdrowia Psychicznego VIOLMED w Kole Jerzego
Mazwy.

Pomoc ta $wiadczona byla co najmniej raz w miesigcu na terenie DPS, w razie potrzeby czesciej,
z mozliwoscig dowozenia Mieszkancéw do przychodni.

Pomoc psychiatryczna polegata na rozpoznaniu zaburzen i nieprawidtowosci psychicznych oraz na
podejmowaniu leczenia farmakologicznego. W uzasadnionych przypadkach osoby z gltebszymi
zaburzeniami psychicznymi kierowano na leczenie stacjonarne do specjalistycznych zaktadow opieki

psychiatrycznej.

W 2016 r. w zaktadach opieki psychiatrycznej hospitalizowano 1 osoby.
W 2017 r. w zaktadach opieki psychiatrycznej hospitalizowano 3 osoby.
W 2018 r. w zaktadach opieki psychiatrycznej hospitalizowano 3 osoby.
Na przetomie roku 2018/2019 - 8 Mieszkancdéw uczestniczyto w zajeciach psychoterapeutycznych
w dziennym oddziale psychiatrycznym w Kole prowadzonym przez Centrum Medyczne

MULTIMED.

Pomoc psychologiczna w DPS w latach 2016,2017,2018 r. udzielana byla przez psychologow
z MULTIMEDU w ramach kontraktu z NFZ jak rowniez przez psychologa zatrudnionego w ramach

umowy zlecenia przez DPS.
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Pomoc psychologiczna udzielana byta co naymniej dwa razy w tygodniu i polegata na prowadzeniu
krotkoterminowej psychoterapii indywidualnej w cyklach kilkunastu spotkan w ciagu kilku miesigcy.
W razie potrzeby ponawiano cykle.

W terapii psychiatryczno - psychologicznej osiggnieto nastepujace efekty: poprawa nastroju, wzrost
umiejetnosci adaptacyjnych, rozwdj pozytywnych relacji spotecznych, podejmowanie abstynencji
przez osoby uzaleznione, wzrost usamodzielnienia w zakresie podstawowych czynnos$ci
samoobstugowych, poprawa komunikowania si¢ stownego z otoczeniem, poprawa wgladu w stan

zdrowia psychicznego.

Liczba osob przyjetych do Domu Pomocy Spolecznej Zgromadzenia Siostr Malych
Misjonarek Milosierdzia (Orionistek), ul. Blizna 55, 62-600 Koto

ROK 2016 — 12 0séb w tym jedna z rozpoznang chorobg psychiczng ( zmiana DPS o odpowiednim
profilu)
ROK 2017 — 8 0sob

ROK 2018 — 11 osob w tym 2 z rozpoznaniem Zespolu Zaburzen Alkoholowych (obecnie nie

pijacy)

5. Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej w Kole

Swiadczenia opieki zdrowotnej realizowane sa przez publiczne i niepubliczne zaktady opieki
zdrowotnej. Opieka medyczna mieszkancow powiatu kolskiego sprawowana jest przez szpital
powiatowy, poradnie specjalistyczne i gabinety lekarskie podstawowej opieki zdrowotnej. Oferta
swiadczonych ustug medycznych podlega kontraktowaniu z NFZ. Obecnie na terenie powiatu

funkcjonuje dziewietnascie zaktadéw zapewniajacych dostep do lekarza rodzinnego.

1. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotne]
Przychodnia Lekarska Agamed
ul. 3 Maja 2, 62- 660 Dabie

2. NZPOZ ,DEREN”
62- 600 Koto
ul. Torunska 28

3. Zaktad Podstawowej Opieki Zdrowotnej
,,OSIEK - MED” s.c.

Dorota Cieslak i Jolanta Krzestowska —Chodosz
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De¢by Szlacheckie 88, 62- 613 Osiek Maly

4. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
_ESKULAP” Teresa Cwikatowska
62- 604 Koscielec, ul. Koscielna 3

5. NZOZ ,VITA - MED.” Sp. Partnerska
Lekarze Alina Lisowska, Beata Skoczylas
62- 600 Koto, ul. Narutowicza 3

6. NZOZ ,MEDICUS”
Andrzej Seta
62- 640 Grzegorzew, ul. Kolska 7

7. Przychodnia Lekarska
,L,ESKULAP” s.c.
62- 661 Umien 41

8. Poradnia (gabinet) Lekarza POZ - filia Luboniek
Luboniek 80,
62- 650 Ktodawa

9. Grupowa Praktyka Lekarska
Kukawka — Chmielecki S. C.
62- 650 Ktodawa, ul. Kapicy 2

10. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotne;
Jarostaw Strugarek
62- 600 Wrzaca Wielka 45

11. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotne;j
Przychodnia Medycyny Rodzinnej , MEDICAL”
Chodow 1/7, 62- 652 Chodoéw

12. Niepubliczny Zaktad Podstawowej
Opieki Zdrowotnej ,, EUROMED”
lek. med. Piotr Mazus
ul. 70 lecia Niepodlegtosci Polski 3
62- 635 Przedecz

13. NZOZ , ESKULAP” s.c.
Medycyna Rodzinna
62- 650 Ktodawa, ul. Kapicy 2

14. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotne]
_KOLMED”
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62- 600 Koto, ul. PCK 8

15. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotne]
LESKULAP” s.c.
62- 620 Brdow, ul. Braterstwa Broni 23

16. San Med. Sp. Partnerska
Lekarzy Rodzinnych i Specjalistow
62- 650 Ktodawa, ul. Boh. Wrzesnia 1939r./9

17. Przychodnia Lekarska
LESKULAP” s.c.
Chelmno 21, 62- 660 Dabie

18. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotne;
LESKULAP” s.c.
ul. Poznanska 6, 62- 620 Babiak

19. Przychodnia Rodzinna 1 Specjalistyczna
KACZMAREKMED

ul. 3 Maja 2, 62- 660 Dabie
Wielospecjalistyczng, catodobowa opieke medyczng zapewnia w powiecie kolskim

Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej w Kole, zwany dalej SPZOZ
z nastepujacymi oddziatami: oddziat choréb wewnetrznych, oddziat chorob wewnetrznych z
pododdziatem diabetologii 1 pododdziatem kardiologii, oddziat chirurgii z pododdziatem urologii,
oddzial  dziecigcy, oddziat noworodkowy, oddzial polozniczo -  ginekologicznym
1 izba przyje¢. Poza ww oddziatami funkcjonujg réwniez inne komorki opieki szpitalnej takie jak:
dzial anestezjologii, blok operacyjny 1 sala porodowa. W ramach pomocy doraznej
1 ratownictwa medycznego dziatajg dwa ambulanse podstawowe i jeden specjalistyczny, jak rowniez
zespot transportu sanitarnego. W zakresie ambulatorium powiatowego funkcjonuja nastepujace
komorki: gabinet lekarza, pielegniarki, potoznej podstawowej opieki zdrowotnej, gabinet nocnej i
$wigteczne] opieki zdrowotnej, poradnia kardiologiczna, poradnia chirurgii ogolnej, poradnia
urologiczna, poradnia potozniczo-ginekologiczna, poradnia diabetologiczna, poradnia onkologiczna
1 poradnia pulmonologiczna, pracownia usg, pracownia endoskopii i pracownia diagnostyki
kardiologicznej. W trakcie hospitalizacji mozna uzyska¢ porade psychologiczng (w tym
diagnostyczng) oraz konsultacj¢ psychologiczna, a takze wyczerpujacg informacje na temat dalszego

leczenia.
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6. Placowki opiekunczo — wychowawcze

Powiat Kolski jest organem prowadzacym dla pigeciu Szkol ponadgimnazjalnych oraz Zespotu
Opiekunczo — Edukacyjno — Wychowawczego w Kole, w ktérego sktad wchodzg dwie placowki

zajmujace si¢ osobami niepelnosprawnymi.

6.1. Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Kole

Poradnia udziela wsparcia 1 pomocy dzieciom, od momentu urodzenia, 1 mlodziezy pomocy
psychologiczno-pedagogicznej oraz pomocy w wyborze kierunku ksztalcenia 1 zawodu, udziela
rodzicom 1 nauczycielom pomocy psychologiczno-pedagogicznej zwigzanej z wychowywaniem
1 ksztalceniem dzieci 1 mtodziezy, a takze wspomaga przedszkola, szkoty 1 placowki w zakresie

realizacji zadan dydaktycznych, wychowawczych i1 opiekunczych.

Do zadan poradni nalezy:

1) diagnozowanie dzieci i mtodziezy;

2) udzielanie dzieciom 1 mlodziezy oraz rodzicom bezposredniej pomocy psychologiczno-
pedagogiczney;

3) realizowanie zadan profilaktycznych oraz wspierajacych wychowawcza 1 edukacyjng funkcje
przedszkola, szkoty 1 placowki, w tym wspieranie nauczycieli w rozwigzywaniu problemow
dydaktycznych 1 wychowawczych;

4) organizowanie 1 prowadzenie wspomagania przedszkoli, szkot 1 placowek w zakresie realizacji

zadan dydaktycznych, wychowawczych 1 opiekunczych.

Poradnia jest placowka, do ktorej mozna zgtosi¢ sie dobrowolnie 1 bezptatnie.

Dzieci 1 uczniowie zglaszani sg przez rodzicow/opiekunow prawnych. Petnoletni uczniowie zgtaszaja
si¢ samodzielnie.

Na wniosek rodzica lub pelnoletniego ucznia pracownicy poradni w zaleznosci od przyczyny
zgloszenia pacjenta do placéwki, podejmujg odpowiednie dziatania, ktore majg na celu
zdiagnozowanie problemu u dziecka lub ucznia, ustalenie form wsparcia i dziatan terapeutycznych,
zarowno w $rodowisku szkolnym , jak i rodzinnym.

W niektérych sytuacjach dyrektor placowki oswiatowe] moze zglosi¢ dziecko do poradni, w

porozumieniu z rodzicem, jezeli sytuacja dziecka/ucznia wymaga poglebienia diagnozy 1 podjecia
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bardziej efektywniejszych form wsparcia w zakresie udzielenia pomocy psychologiczno —

pedagogiczne;.

Aktualnie oczekiwanie na realizacje wniosku w t/t poradni wynosi okoto 3-4 miesiecy.

W roku kalendarzowym 2017 r. w poradni przyj¢to 808 , aw 2018 r. 878.

W Poradni w Kole zatrudnionych jest 13 pracownikow pedagogicznych, w tym:
- 5 psychologow,

- 4 pedagogow,

- 4 logopeddw.

Pracownicy majq nastepujace kwalifikacje z zakresu:

- tyflopedagogiki ( 1 osoba),

- doradztwa zawodowego (1 osoba),

- oligofrenopedagogiki ( 3 osoby),

- surdologopedii ( 1 osoba),

- diagnozowania i prowadzenia terapii u dzieci ze spektrum autyzmu (1 osoba),
- diagnozowanie 1 prowadzenie terapii w zakresie integracji sensorycznej ( 1 osoba),
- neurologopedii ( 1 osoba),

- prowadzenie terapii w zakresie przetwarzania stuchowego (1 osoba),

- pedagogiki leczniczej ( 1 osoba),

- diagnozowania specyficznych trudnosci w uczeniu sig.

Poradnia zgodnie z aktualnymi przepisami nie jest zobowigzana do prowadzenia statystyk w zakresie
ilosci oséb zgtaszajacych sie do placowki z zaburzeniami psychicznymi.

Aktualnie zauwaza si¢ znaczny wzrost liczby dzieci 1 mtodziezy, u ktorych pojawiajg si¢ zaburzenia
psychiczne pod postacig: zaburzen lekowych, adaptacyjnych, emocjonalno — spotecznych czy
odzywiania.

W/w przypadkach poradnia wydaje w trybie pilnym orzeczenia o potrzebie indywidualnego

nauczania lub opinie w sprawie zindywidualizowanej $ciezki ksztatcenia.

6.2. Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy

Od ponad czterdziestu pieciu lat ( od 1973 roku) Specjalny Osrodek Szkolno — Wychowawczy

w Kole ksztalci 1 wychowuje dzieci i mlodziez z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu
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lekkim, umiarkowanym , znacznym lub glebokim oraz niepetnosprawnoscia sprzezona ( autyzm,
niepelnosprawnos¢ ruchowa, niedowidzenie, epilepsja, catosciowe lub fragmentaryczne zaburzenia
rozwojowe) na kazdym etapie edukacyjnym.
Obecnie prowadzimy:
a) wczesne wspomaganie rozwoju matego dziecka od momentu urodzenia do podjecia nauki w
szkole,
b) roczne obowigzkowe przygotowanie przedszkolne dla dzieci z umiarkowang, znaczng,
sprzezona niepelnosprawnoscig intelektualng,
c) zajecia rewalidacyjno-wychowawcze dla dzieci 1 miodziezy z glteboka niepetnosprawnoscig
intelektualng oraz nauczanie i wychowanie na etapie:
d) szkoly podstawowej specjalne;j,
e) branzowej szkoty I stopnia specjalne;,

f) szkoly specjalne; przysposabiajacej do pracy.

Zapewnimy catodobowy pobyt w placowce, dowozy busem szkolnym, opieke pielegniarki , obiady

w stolowce.

Do placowki przyjmowani sg uczniowie/ wychowankowie posiadajacy aktualne orzeczenie o
potrzebie ksztatcenia specjalnego z uwagi na niepelnosprawnoscia intelektualng w réznym stopniu
lub sprzezenie niepelnosprawnos$ci intelektualnej z innymi rodzajami niepelnosprawnosci ;

skierowani przez organ prowadzacy, na wniosek rodzicow (prawnych opiekunow).

Oferujemy bogaty wachlarz zaje¢ specjalistycznych prowadzonych przez  bardzo wysoko
wykwalifikowana kadre pedagogiczng:

- zajecia logopedyczne,

- zajecia rewalidacyjne,

- zajecia rehabilitacyjne,

- zajecia korekcyjno-kompensacyjne,

- zajecia specjalistyczne: terapia integracji sensorycznej, biofeedback, i inne z wykorzystaniem

réznych metod,

- rozwijajace zainteresowania i uzdolnienia sportowe 1 artystyczne,

- wsparcie socjoterapeuty, psychologa, pedagoga szkolnego.

- korzystamy rowniez ze wspoOlpracy z zewnetrznymi os$rodkami wsparcia rozwoju dzieci i

miodziezy.
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Zatrudniamy specjalistow:

- oligofrenopedagogow,

- logopede,

- psychologa,

- pedagoga szkolnego,

- socjoterapeute,

- terapii behawioralne;j,

- terapii integracji sensorycznej,

- terapii biofeedback,

- rehabilitacji ruchowej 1 gimnastyki korekcyjne;,
- zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych,

- surdopedagoga,

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy im. Sw. Mikotaja w Kole zgodnie z aktualnymi
przepisami nie przyjmuje do placowki ucznidw ze stwierdzonymi zaburzeniami psychicznymi.
Podstawowsa niepelnosprawnoscig uzasadniajgcg przyjecie ucznia/ wychowanka do placowki jest
niepetnosprawnos$¢ intelektualna.

Aktualnie zauwaza si¢ znaczny wzrost liczby dzieci 1 mtodziezy, u ktorych pojawiajg si¢ zaburzenia
psychiczne pod postacia: zaburzen lekowych, adaptacyjnych, emocjonalno — spotecznych.

W szkole mamy 4 uczniow z podejrzeniem zaburzen psychicznych.

6.3. Osrodek Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczy Polskiego

Stowarzyszenia na rzecz os6b z niepelnosprawnoscia intelektualng w Kole

Osrodek Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczy (OREW) istnieje od 1992 roku. Przeznaczony
jest dla dzieci i mtodziezy ze sprzgzong niepelnosprawnoscia.

OREW jest jedyna placowka na terenie powiatu kolskiego, ktéra gwarantuje podopiecznym z Kota i
okolic codzienng wieloprofilowa rehabilitacje oraz realizacj¢ obowigzku szkolnego. Swoim
oddziatywaniem obejmuje dzieci niepelnosprawne intelektualnie z trzech powiatéw , ktore dowozone
sq mikrobusami gmin lub Stowarzyszenia.

OREW miesci si¢ w 2-kondygnacyjnym budynku Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Oséb z
Niepetnosprawnoscia Intelektualng Koto w Kole .

OREW zajmuje 7 sal do zaje¢ grupowych, jedng do indywidualnych,gabinet logopedyczny,

psychologiczny, terapii indywidualne;j, salg rehabilitacyjng i gabinet fizjoterapii 1 masazu. Ze wzgledu
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na zywienie dzieci posiada kuchnie z zapleczem kuchennym. Obiekt wyposazony jest w platforme
do przemieszczania si¢ na kondygnacje osob na wozkach inwalidzkich. Sale terapeutyczne i
rehabilitacyjna wyposazone s3 w niezbedny sprzet i pomoce do rehabilitacji 1 rewalidacji 0sob
niepetnosprawnych ( rehabilitacyjny, komputerowy z oprzyrzadowaniem specjalistycznym).

W OREW prowadzone sa zajecia Wczesnego Wspomagania Rozwoju Dziecka.

Wczesne wspomaganie rozwoju (WWR) to wielospecjalistyczne 1 wielokierunkowe dziatania majace

na celu poprawe funkcjonowania dziecka w tym obszarze rozwojowym, ktory jest zaburzony.

Weczesne Wspomaganie Rozwoju jest przeznaczone dla najmtodszych dzieci od 0 do 7 roku zycia.
Podstawowe zalozenie to prowadzenie oddzialywan w takim kierunku, aby dziecko zostato
przygotowane do podjecia nauki w szkole oraz prawidtowo funkcjonowato w obszarze poznawczym,

emocjonalnym, spotecznym i fizycznym.

Terapie w WWR prowadzg terapeuci specjalizujacy si¢ w pracy nad poszczegolnymi obszarami

roZwojowymi:

. psycholog,

. oligofrenopedagodzy,
. neurologopeda,

. fizjoterapeuta,

Przedstawienie mozliwosci dostania si¢ do jednostki/skorzystania z pomocy jednostki

Do OREW przyjmowani s3 wychowankowie na podstawie:

» orzeczenia Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej o potrzebie ksztalcenia specjalnego dla
dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualna w stopniu umiarkowanym lub znacznym ze
sprzezonymi niepelnosprawnosciami,

» orzeczenia Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej o potrzebie zaje¢ rewalidacyjno-
wychowawczych,

+ orzeczenia o niepelnosprawnosci wydanego przez Zespot ds. orzekania o niepelnosprawnosci

» woli rodzicow wyrazonej na pismie,
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Do WWR:

* na podstawie opinii Poradni Psychologiczno-Pedagogiczne] w sprawie: potrzeby wczesnego
wspomagania rozwoju dziecka od chwili stwierdzenia niepelnosprawnosci do podjecia nauki

w szkole;

Podanie informacji o ilosci przebadanych dzieci w roku 2017 i 2018 w Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej.

Specjalisci zatrudnieni w OREW

* psycholog,

+ oligofrenopedagodzy,
* neurologopeda,

+ fizjoterapeuci,

» muzykoterapeuta,

* pielegniarka
Ilos¢ dzieci i mlodziezy, u ktorych stwierdzono zaburzenia psychiczne - 9

7. Powiatowy Urzad Pracy w Kole

Aktywizacja zawodowa osob z zaburzeniami psychicznymi

W Powiatowym Urzgdzie Pracy w Kole na dzien 31.12.2018r. bylo zarejestrowanych ogotem
1413 o0so6b bezrobotnych, z czego 144 to osoby niepelnosprawne posiadajgce znaczny
(5 osdb), umiarkowany (87 osob) lub lekki stopien niepelnosprawnosci (52 osoby). Liczba osob
niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi to 53, jednak ulega ona cigglym wahaniom.
Planujemy w swoich dziataniach zwréci¢ uwage na rehabilitacje zawodowa, ktora jest czescig
ogolnego procesu rehabilitacji 1 polega na udzieleniu osobie niepelnosprawnej takich ustug jak:
poradnictwo zawodowe, szkolenie zawodowe 1 zatrudnienie w celu umozliwienia jej uzyskania,
utrzymania i awansu w odpowiedniej pracy, a przez to integracje lub reintegracj¢ w zycie spoteczne.
Celem rehabilitacji zawodowej jest przygotowanie do pracy oraz zapewnienie osobie
niepetnosprawnej zatrudnienia zgodnie z jej mozliwosciami psychofizycznymi 1 kwalifikacjami

zawodowymi.
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Wspieranie aktywnos$ci zawodowej 0sob niepetnosprawnych (w tym z zaburzeniami psychicznymi)
bedzie jednym z aspektow dziatan urzedu pracy.

Dziatania w ramach tego celu sg adresowane zaréwno do samych o0sob niepelnosprawnych
poszukujacych zatrudnienia, jak 1 do pracodawcow zatrudniajacych lub mogacych zatrudni¢ takie
osoby.

Warunkiem powodzenia tych dziatan jest przekonanie oséb niepelnosprawnych o ich przydatnosci na
rynku pracy, zdementowanie stereotypowych przekonan o przeszkodach prawnych i umotywowanie
ich do aktywnosci w poszukiwaniu pracy.

Planowane sg rowniez dziatania majace zmieni¢ postawe pracodawcow wobec zatrudnienia 0osob
niepelnosprawnych: przetamac negatywne stereotypy.

Zachecanie 1 wspieranie pracodawcow do tworzenia miejsc pracy dla oséb niepelnosprawnych
posiadajacych status poszukujacych pracy (w tym z zaburzeniami psychicznymi) mozliwe jest
gléwnie poprzez dofinansowanie ze srodkow PFRON stazy lub prac interwencyjnych.

W miare mozliwosci tutejszy urzad planuje wspieranie na rynku pracy oséb niepelnosprawnych (w
tym z zaburzeniami psychicznymi). Dziatania urzgdu beda koncentrowac si¢ na:

Uslugach poradnictwa zawodowego

Poradnictwo zawodowe ma na celu udzielanie pomocy:

e (Osobom bezrobotnym i poszukujgcym pracy w planowaniu i1 organizowaniu ich zycia
zawodowego poprzez udzielanie informacji zawodowych, porad, prowadzenie badan
diagnostycznych w zakresie preferencji i predyspozycji zawodowych.

e Pracodawcom w doborze kandydatow do pracy na stanowiska wymagajace szczegoOlnych

predyspozycji psychofizycznych.

Ustugi w zakresie poradnictwa zawodowego $wiadczg doradcy zawodowi w formie indywidualne;
1 grupowej porady. Doradca zawodowy pomaga osobom majacym trudnosci z podjeciem lub
realizacja decyzji zawodowej, jak tez osobom zamierzajacym zmieni¢ zawdd lub podjac¢ dziatalnosc
gospodarczg.
Doradca zawodowy w urzedzie pracy pomaga:

e rozpoznaé istniejgce trudnosci w znalezieniu pracy oraz zwiekszy¢ szanse podjecia

zatrudnienia,

e okresli¢ zainteresowania i predyspozycje zawodowe,

e wybra¢ odpowiedni rodzaj pracy lub kierunek szkolenia, czy przekwalifikowania,

e zaplanowac Sciezke kariery zawodowe;,

e uzyskac szczegdtowe informacje o zawodach, o rynku pracy,
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Poradnictwo zawodowe dla 0séb niepetnosprawnych ma na celu:
e Poznanie mozliwosci zawodowych osoby niepelnosprawnej (jej cech fizycznych,
psychicznych i spotecznych)
e Poznanie wymagan réznych zawodow i stanowisk pracy dostepnych na rynku pracy
e Trafna porada zawodowa — ktdra opiera si¢ na zgodno$ci wymagan danego stanowiska pracy
(w tym mozliwosci jego przystosowania), z cechami kandydata — pomys$lny wybor i sukces

zawodowy.

Pomoc doradcy zawodowego polega na:
Przekazaniu os. niepelnosprawnej informacji o zawodach w celu ulatwienia podjecia whasciwej
decyzji zawodowej. Informacje te dotycza:
e mozliwosci szkolenia 1 ksztalcenia zawodowego z uwzglednieniem rodzaju i1 stopnia
uszkodzenia sprawnosci organizmu danej osoby;
e roznych zawodow 1 specjalnosci, stawianych przez nie wymagan fizycznych (biologicznych)
1 psychicznych oraz wskazan 1 przeciwwskazan do ich wykonywania,
e mozliwosci uzyskania zatrudnienia w danym zawodzie czy specjalnosci na lokalnym rynku
pracy;
e przepiséw regulujacych sprawy rehabilitacji zawodowej 1 =zatrudnienia 0sOb

niepetnosprawnych

Udzieleniu porady zawodowej, w formie opinii i sugestii, ktore umozliwig klientowi podjecie
optymalnej decyzji zawodowej na podstawie:
e przeprowadzonych badan — oceny zdolnosci do pracy umozliwiajacej poznanie mozliwosci 1
ograniczen zawodowych osoby niepelnosprawne;j,
e analizy 1 rozeznania indywidualnych szans zawodowych danej osoby na lokalnym rynku
pracy;
e wlasne] wiedzy 1 doswiadczenia, dotyczacego problemow zwigzanych z podejmowaniem

przez osoby niepelnosprawne pracy zawodowe;.

Ponadto w zakresie dziatan doradcow zawodowych bedzie:
¢ udzielanie informacji o prawach 1 uprawnieniach osob niepetnosprawnych;
e udzielanie informacji o instytucjach, placowkach dzialajacych na rzecz o0sob
niepetnosprawnych i kierowanie do nich;
e wspieranie 0sOb zamierzajacych podja¢ dziatalnos¢ gospodarcza (informowanie o zrédlach
uzyskania srodkéw finansowych na ten cel, realizowanych programach w tym kierunku,
kierowanie do instytucji wspierajagcych mata i srednig przedsiebiorczosc).
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Organizowaniu szkolen przygotowujacych osoby niepelnosprawne do podjecia zatrudnienia.

Szkolenia osob niepelnosprawnych bezrobotnych i poszukujgcych obejmuja:

e przyuczanie do zawodu,

o przekwalifikowanie (zmiane zawodu),

e podwyzszenie kwalifikacji zawodowych,

¢ nauke umiejetnosci poszukiwania i uzyskania zatrudnienia.
Z uwagi na ograniczone srodki finansowe zarowno urzedu pracy jak i PFRON Urzad stara sie
nawigzywac wspotprace z instytucjami, stowarzyszeniami, ktore bezptatnie prowadzg szkolenia dla
0sob niepelnosprawnych (w tym z zaburzeniami psychicznymi) i informujg o mozliwos$ci

skorzystania z tej formy osoby zarejestrowane w Powiatowym Urzedzie Pracy.

Posrednictwie pracy, ktorego celem jest pomoc osobom bezrobotnym 1 poszukujgcym pracy w

znalezieniu odpowiedniego zatrudnienia, a pracodawcom w znalezieniu odpowiednich pracownikow:

e Kandydaci do pracy, po rozmowie z posrednikiem pracy, kierowani sg do pracodawcy, ktory
dokonuje wyboru pracownika.

e Oferta pracy eksponowana w miejscach publicznych (tablica ogloszen, strona internetowa

PUP) jest specjalnie, szczegotowo opracowana; osoby zainteresowane same kontaktujg si¢ z

pracodawca, ktory przeprowadza rozmowy kwalifikacyjne 1 wybiera pracownikéw.

Ponadto mogg zosta¢ zorganizowane gieldy pracy, podczas ktorych pracodawcy maja mozliwosé

wybrania pracownikow sposrod uczestnikdéw zaproszonych na spotkanie z pracodawca.

Formy wsparcia dla osob niepelnosprawnych realizowane przez Powiatowy Urzad Pracy w

Kole:

Zatrudnienie w_ramach prac_interwencyjnych; zapewniajace pracodawcy refundacje czesci

kosztow wynagrodzenia zatrudnionego bezrobotnego lub poszukujacego pracy i1 skladek na

ubezpieczenie spoleczne.

Zatrudnienie w ramach robét publicznych; oznacza to zatrudnienie bezrobotnego w okresie nie

dluzszym niz 12 miesiecy przy wykonywaniu pracy majacych na celu reintegracje zawodowa i
spoteczng, okreslong na podstawie przepisow o zatrudnieniu socjalnym. Prace organizowane sg przez

Gminy 1 organizacje pozarzadowe. Forma ta zapewnia pracodawcy refundacje kosztéw
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wynagrodzenia zatrudnionego bezrobotnego do wysokosci minimalnego wynagrodzenia i sktadek na

ubezpieczenie spoleczne.

Staze, ktorych celem jest nabywanie umiejetnosci praktycznych, niezbednych do podjecia pracy
przez wykonywanie zadan w miejscu pracy bez nawigzania stosunku pracy z pracodawca. Osoba

odbywajaca staz otrzymuje miesieczne stypendium i1 zaswiadczenie o odbyciu stazu.

Refundacja dla pracodawcow kosztow wyposazenia lub doposazenia stanowiska pracy dla

skierowanego bezrobotnego. Refundacja kosztow wyposazenia lub doposazenia stanowiska pracy

moze by¢ przyznana w wysokosci nie wyzszej niz 6-krotno$¢ przecigtnego wynagrodzenia.

Jednorazowe S$rodki na podjecie dzialalnosci gospodarczej, na rozpoczecie dziatalnosci

gospodarczej, w tym na pokrycie kosztow pomocy prawnej, konsultacji 1 doradztwa, zwigzanych z
podjeciem tej dziatalnosci, mozna otrzymaé¢ s$rodki do 6-krotnej wysokosci przecietnego

wynagrodzenia.

Bon_szkoleniowy, skierowany dla osob do 30 roku zycia stanowigcy gwarancje skierowania

bezrobotnego na wskazane przez niego szkolenie oraz optacania kosztow, ktore zostang poniesione
w zwigzku z podjeciem szkolenia. Przyznanie 1 realizacja bonu szkoleniowego nastepuje na
podstawie indywidualnego planu dziatania oraz uprawdopodobnienia przez bezrobotnego podjecia

zatrudnienia, innej pracy zarobkowej lub dziatalnosci gospodarcze;j.

Bon na zasiedlenie, skierowany dla 0osob do 30 roku zycia przyznany w zwiazku z podjeciem przez

osobe bezrobotng poza miejscem dotychczasowego zamieszkania zatrudnienia, innej pracy
zarobkowej lub dziatalnosci gospodarczej wynosi co najmniej 80 km lub czas dojazdu do tej
miejscowosci 1 powrotu do miejsca dotychczasowego zamieszkania srodkami transportu zbiorowego
przekracza tacznie co najmniej 3 godziny dziennie, z tytutu ich wykonywania bedzie osiggata
wynagrodzenie lub przychod w wysokosci co najmniej minimalnego wynagrodzenia za prace brutto
miesi¢cznie oraz bedzie podlegata ubezpieczeniom spotecznym, bedzie pozostawata w zatrudnieniu,
wykonywala inng prace zarobkowg lub bedzie prowadzita dziatalnos¢ gospodarcza przez okres co

najmniej 6 miesiecy.
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V. PODSUMOWANIE

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego bedzie realizowany poprzez podejmowanie na-

stepujacych dziatan:

* przeprowadzenie kampanii informacyjno — edukacyjnej dotyczacej funkcjonowania osob
z zaburzeniami psychicznymi w $rodowisku (PCPR,PUP, PZP, szkoly, organizacje
pozarzadowe;

» organizacja drzwi otwartych w placowkach $wiadczacych pomoc osobom z zaburzeniami
psychicznymi (DPS-y, WTZ-y, SDS-y, GOPS-y, MOPS-y, organizacje pozarzadowe);

» organizowanie imprez integracyjnych (DPS-y, WTZ-y, organizacje pozarzagdowe),

+ prowadzenie zaje¢ dla dzieci i mlodziezy w zakresie zachowan i stylu zycia korzystnych dla
zdrowia psychicznego (szkoty, organizacje pozarzadowe);

+ promowanie wiedzy o sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu oraz o potrzebie
szukania wykwalifikowanej pomocy poprzez przekazywanie materiatow informacyjnych do
szkot, zaktadow pracy( szpital, jednostki organizacyjne powiatu, organizacje pozarzagdowe),

» opracowanie przewodnika informujgcego o dostepnych formach opieki zdrowotnej, pomocy
spotecznej 1 aktywizacji zawodowe] dla osob z zaburzeniami psychicznymi (Starostwo
Powiatowe);

+ przeprowadzenie kampanii informacyjno - edukacyjnej dotyczacej zapobiegania i
przeciwdziatania przemocy w rodzinie, szkole i1 srodowisku lokalnym (PCPR, szkoty, policja,
organizacje pozarzadowe);

» zorganizowanie spotkania przedstawicieli jednostek dziatajacych w obszarze zdrowia
psychicznego funkcjonujacych na terenie powiatu kolskiego(PCPR, PZP, szpital, jednostki
organizacyjne powiatu, policja organizacje pozarzagdowe),

* inicjowanie, wspieranie 1 organizowanie prelekcji, warsztatow dla ucznidéw szkét (szkoty, PZP,
organizacje pozarzadowe);

* inicjowanie, wspieranie i organizowanie zaje¢ integracyjnych (PZP, jednostki organizacyjne
dziatajace w obszarze zdrowia psychicznego, szkoty);,

» zapewnienie wsparcia dla rodzin oséb chorych psychicznie poprzez prowadzenie spotkan
o charakterze edukacyjnym 1 terapeutycznym dla cztonkéw rodzin chorujacych psychicznie.
Dostepnosc fachowego poradnictwa — lekarz, psycholog, terapeuta (szpital, PZP, organizacje
pozarzadowe),

* inicjowanie 1 wspieranie tworzenia klubow samopomocy (PCPR, PZP, Starostwo Powiatowe);

48



promocja racjonalizacji uczestnictwa w réznych formach oparcia spolecznego poprzez
organizowanie spotkan przedstawicieli jednostek dziatajacych w obszarze zdrowia
psychicznego funkcjonujgcych na terenie powiatu kolskiego);

stwarzanie warunkow pelnego uczestnictwa w zyciu publicznym 1 spotecznym odpowiednio
do zainteresowan 1 potrzeb osob niepetnosprawnych, w tym z zaburzeniami psychicznymi
poprzez organizowanie imprez integracyjnych sportowych, kulturalnych, rekreacyjnych,
turystycznych (samorzad powiatowy, PCPR PUP, organizacje pozarzadowe);

aktywizacja zawodowa 1 podnoszenie kwalifikacji 0sob z zburzeniami psychicznymi poprzez
inicjowanie, organizowanie 1 wspieranie poradnictwa zawodowego oraz informacja
zawodowa realizowane przez doradcéw zawodowych (PUP, PCPR, WTZ-y, organizacje
pozarzadowe),

promocja zatrudniania osob z zaburzeniami psychicznymi poprzez zorganizowanie kampanii
skierowanej do pracodawcéw o mozliwosci wsparcia zatrudnienia 0séb z zaburzeniami
psychicznymi oraz przygotowanie i rozpowszechnianie informacyjnych ulotek skierowanych
do pracodawcow przy wspdtudziale instytucji 1 organizacji dziatajgcych na rzecz oséb z
zaburzeniami psychicznymi (PUP, Starostwo Powiatowe, organizacje pozarzadowe);
organizowanie aktywnych form przeciwdziatania bezrobociu w ramach posiadanych srodkow,
t). staze, prace interwencyjne, przygotowanie zawodowe, dotacja na rozpoczecie dziatalnosci,
refundacja kosztow zwigzanych z utworzeniem stanowiska pracy dla osoby niepetnosprawne;j
(PUP, PCPR);

monitorowanie 1 ewaluacja programu.

Przestaniem Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego jest udzielanie osobom

z zaburzeniami psychicznymi wlasciwe] pomocy we wlasciwym czasie. Dlatego tez Powiat Kolski 1

wszystkie nasze jednostki starajg si¢, aby opieka nad ludzmi z zaburzeniami psychicznymi byta

dostepniejsza i sprawniejsza, aby gwarantowata rowny dostep do leczenia.

W opracowanym na lata 2011-2015 Powiatowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego

byliSmy otwarci na utworzenie Poradni Zdrowia Psychicznego na terenie Samodzielnego

Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Kole 1 jestesmy usatysfakcjonowani tym, ze taka poradnia

istnieje 1 udziela pomocy naszym mieszkancom.

Poktadamy gtebokga nadzieje¢, ze nasze dalsze dziatania beda zyskiwaly zrozumienie 1 bedg sktanialy

do dziatania w kierunku edukacji spolecznej, promocji oraz dostarczaniu wiedzy o chorobie i

sposobach radzenia sobie z problemem.
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Monitorowanie przebiegu realizacji Programu odbywac sie bedzie w oparciu 0
coroczne sprawozdania podmiotéw zaangazowanych w jego realizacje, tj.:
1. Starostwo Powiatowe w Kole
2. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kole
3. Powiatowy Urzad Pracy w Kole
4. Domy Pomocy Spotecznej w Kole
5. Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Kole

Podmioty te zostaty wskazane w Programie jako jednostki odpowiedzialne oraz realizatorzy.
Corocznie w ramach monitoringu Zespol koordynujgcy opracowanie i realizacj¢ Powiatowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego w na lata 2019-2022 dokona doktadnej analizy realizacji
Programu. Przewodniczacy Zespotu i Zastepca Przewodniczacego odpowiada za przedstawienie in-

formacji z wykonania zadan Programu Zarzadowi Powiatu Kolskiego.

Opracowat zespdt w sktadzie:
1. Sylwester Checinski — Starostwo Powiatowe w Kole
Agnieszka Rusin — Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kole
Katarzyna Nuszkiewicz — Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kole
Mariola Sobczak — Powiatowy Urzad Pracy w Kole
Mariola Frankowska-Rabsztyn — Dom Pomocy Spotecznej w Kole
Ewelina Andrzejewska — Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Kole
Dorota Szkudlarek — Starostwo Powiatowe w Kole

Lilla Urbaniak — Starostwo Powiatowe w Kole

L *® DA LD

Milena Bilinska-Sliwka — Starostwo Powiatowe w Kole
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